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La Finalité du dispositif

Apporter aux médecins et a leurs patients@mdre partage,
valide et sécurisefin de favoriser un@ratique
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Le Public Cible

- Personnesnactives et/ou sédentaires

- Porteurs dgpathologie(s) chronique(s)

Date de lancement

Octobre 2019




Fonctionnement du dispositif PEPS
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Médecin: v,

Consultation et prescription

28

Coordonnateur/trice
territorial(e):
Entretien et orientation

Retour d'informations

%
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Structures sportives:
Pratique d'activités physiques
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Structures sportives:
Pratique d'activités physiques

Le médecin oriente son patient soit :

- Vers lecoordonnateur territorial PEPBour
| " ai der aprojnest rdi'i a et
et guider le patienvers une structure sportive

- Vers unestructure adherente du dispositjf
respectant un cahier des charges et proposant
uneactivité PEPS Reéclic», «Elan», et/ou

« Passerelle
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Medecin: Le coordonnateur territorial PEPS :

Consultation et prescription

To

Analyse la prescription

To

Effectue un entretien avec le bénéficiajge face a
face ou par téléphone)

A Réalise unévaluation complémentairsi

G,

Coordonnateur/trice
territorial(e):

Entretien et orientation

nécessaired 02y RAGA2y LIKeaAljdsSs y.

i motivation, perception de la santé, environnement psychosocial)
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ratigse st s déeterminer des objectifavec le bénéficiaire et

proposer une orientation



Do Les structures sportives

Consultation et prescription

adhérentes du PEPS

Activites physigues

Charte «Déclio,

Charte «Passerelle»




DECLIC ELAN PASSERELLE

Profil des AVEC LIMITATIONS E AVEC LIMITATIONS E
personnes FACTEURS DE RISQUE FACTEURS DE RISQU
concernées MINIMES MODERES ou SEVERE

PRATIQUER UNE ACTIV| PRATIQUER UNE ACTIV
Objectif PHYSIQUE ADAPTEE A § PHYSIQUE ADAPTEE A 9
ETAT DE SANTE ETAT DE SANTE

A MINIMA FORMATION

A MINIMA FORMATION | pEPS NIVEAU 2 (Modérék)
Encadrants PEPS NIVEAU 1

MK ou EAPA (Séveres)

MINIMUM 1 SEANCE
Modalités ENCADREE / SEMAINE

MINIMUM 1 SEANCE
ENCADREE / SEMAINE

v BlErs e eenelien suEeLy Bilans de condition physique

MAXIMUM 12
Nombre de MAXIMUM 20

pratiquants (Homogénéité du groupe)

Durée du 1AN 1AN

programme (au moins 36 semaings | (au moins 36 semaines)




Le réseau des structures sportives
adhérentes et les activitées proposées

910 activité(s)

@ Ateliers Passerelle @ Pratique encadrée Elan @ Pratique encadrée Déclic
@ Plusieurs pratiques (Passerelle, Elan, Déclic)
E Lieux d'évaluation complémentaire

2 afficher les lieux d'évaluation complémentaire

Localisation de l'activité A

Indiquez une adresse ou cliquez sur l'icbne @

Jours de la semaine

Avilése Cilon
v Ovi.edo

Type d'activité

Tous droits réservés © 2022.

Evaluation complémentaire  Déposer une demande d’adhésion
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Une plateformede localisation
des activités validées dans le PEPS

https://referencement.peps-na.fr/

Données cartographiques ©2022 GeoBasis-DE/BKG (©2009), Google, Inst. Geogr. Nacional

Conditions d'utilisation
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https://referencement.peps-na.fr/
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Médecin:
Consultation et prescription

A

Coordonnateur/trice
territorial(e):
Entretien et orient

o

Structures sportives:

Pratique d'activités physiques
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Loi de 2016 «n i | a prescription,

activité physiqgue ne font
| "assurance mal adi e.

Passerelles :
Tendre vers la gratuité par la recherche de financements
(appels a projet, aides de

Déclicou Elan:

A Co0t défini par les structures sportives

A Autofinancement par les bénéficiaires

A Aides proposées par certaines complémentaires santé

A Travail en cours pour essayer de trouver des solutions
aux problemes de précarité et lutter contre les inégalités
de santé
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Le médecin est informé regulierement
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%% adzNJ £ S LI NO2dzZNR S
L8 A Objectifset orientation du patient

Codqrdonnateur/trice
erritorial(e):
Efjtretien et orientation

A Résultatsdesévaluations

@’b | A ParticipationauxséanceR QI O physfijel S

[

Structures sportlves
és physique
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https://www.peps-na.fr/

Tout médecin peut prescrire de I’ pour la santé

s Découvrez comment avec le programme PEPS* en Nouvelle-Aquitaine

*Prescription d’Exercice Physique pour la Santé

Accueil Actualités Le dispositif PEPS v Les formations v Partenaires

Bénéficiaires Médecins Structures sportives et Educateurs v

Activité physique et prescription

Lactivité physique peut faire partie intégrante du
traitement des porteurs de pathologies chroniques.
Elle est aussi recommandée aux personnes
sédentaires afin de limiter les risques de développer
une pathologie et a toute personne pour étre et

rester en bonne santé !

Contacts

De nombreuses questions se posent cependant aux Trouvez une activité et/ou une structure en
médecins qui souhaitent prescrire de l'activité cliquant sur les jumelles ci-dessus

physique a leurs patients :

www.Deps-na. fr/newpaqef6

RQA
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https://www.peps-na.fr/

Contacts coordonnateurs PEPS

https://www.peps -na.fr/contacts

16- CHARENTE
17- CHARENTRARITIME
19- CORREZE
23-CREUSE
24- DORDOGNE
33-GIRONDE
33- GIRONDE
40- LANDES
47-LOT ET GARONNE
64- PYRENEES ATLANTIC
79- DEUXSEVRES
79- DEUXSEVRES
86- VIENNE

87-HAUTEVIENNE
REGION Nouvellkquitaine

HERVEOU
DIANA
ENGRAND
LATOUR
GAILLARD
CHADEVILLE
PFEIFFER
MORIN
GUINOT MONDOLONI
BAROKAS
BARBOZA
BICHON
CHASSIN

MOMAUD
LECUONA

EX )
REGION ACADEMIQUE
NOUVELLE-AQUITAINE
e

”
Enattt
Fratzrateé

Pierrick
Athénais
Pauline
Régis
Cindy
Jade
Marion

Camille

Cassandre

Thomas
Antoine
Bastien
Thomas
Laetitia
Cédric

EN

REPUBLIQUE

FRANGAISE

llb(!;f: @ D agene Roprak e Sare

Navelle Aqitze
Frasernité

@

Notivelle-
Aquitaine

06 18 8332 54

07 66 08 90 48

0555172020
06 47 31 18 37

0626423275
0643 7302 28
0750 1556 37
06 24 59 97 94
06 31 62 27 99
06 66 72 14 87
0559 31 67 67
06 78 50 57 25
06 78 50 72 23
0809 109 109

06 31 68 93 93
06 58 03 57 23

()
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coordol6@pepsa.fr
coordol7@pepsa.fr
coordol9@pepsa.fr
coordo23@pepsa.fr
coordo24@pepsa.fr
coordo33@pepsa.fr
coordo-gironde@pepsa.fr
coordo40@pepsa.fr
coordo47@pepsa.fr
coordo64@pepsa.fr
coordo79_sud@pepsa.fr
coordo79_nord@pepsa.fr
coordo86@pepsa.fr
coordo87@pepsa.fr

cedric.lecuona@efformip.com
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https://www.peps-na.fr/contacts

