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Propos introductif
Présentation des premières rencontres 

« INFO en ETP »
ARS & ETHNA

Mr Michel Chapeaud
Président d’ETHNA

Les missions de la plateforme ETHNA

Une plateforme transversale, basée sur la co-construction
et dotée d’une gouvernance représentative
qui illustre la mise en œuvre de la démocratie en santé

ethna.net

Suivez-nous sur notre newsletter et nos réseaux sociaux

Les collèges d’ETHNA représentatifs des acteurs de l’ETP

Patients, 
aidants et 

associations 
d’usagers

Dispositifs de 
coordination 

en ETP

Structures 
Ressources et 
Organismes de 
Formation en 

santé

Structures 
exerçant dans le 

champ de la santé 
de ville 

Etablisseme
nts sanitaires 

publics et 
privés
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« L’Activité Physique 
en Education Thérapeutique 

du Patient »

David Communal,
Coordinateur en Activité Physique Adaptée
Educateur Thérapeutique
Vice-Président d’ETHNA

Activité Physique et ETP ? 
(Nuage de Mots réalisé en direct)

• Votre point de vue nous intéresse !

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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De quoi parlons nous ?
Quelques définitions s’imposent …

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

« ETP » ?
• Education Thérapeutique du Patient* : Un processus continu d’apprentissage, en

complément de la démarche de soins. Centrée sur le patient, elle comprend des activités
organisées d’information, d’apprentissage et d’aide psychosociale, concernant les
habitudes de vie dans un objectif de santé de la personne. Elle est dispensée en
pluriprofessionnalité en établissement ou en ville.

* Définition à partir de la source « recommandation ETP Définition, finalités et organisation » HAS juin 2007 

1 Elaborer un 
Diagnostic 
Educatif

2 Co-définir 
un parcours 
d’ETP 
personnalisé 
avec des 
objectifs

3 Mettre en 
œuvre les 
séances 
individuelles 
et collectives 
du 
programme

4

Evaluer les 
compétences 
acquises dans 
le programme
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Vrai ou Faux ?

Inactivité physique 
= 

Comportements Sédentaires

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Sédentarité Vs Inactivité physique 
(INSERM 2019 ) 

Sédentarité : La sédentarité est définie
par une situation d’éveil caractérisé par
une dépense énergétique faible
(inferieure a 1,6 MET) en position assise
ou allongée. La sédentarité, ou le
comportement sédentaire, qui se
distingue de l’inactivité physique, a des
effets délétères indépendants de celle-ci
sur la sante.c

Inactivité physique : L’inactivité physique est
définie comme une pratique d’activité physique
modérée à élevée inferieure à un seuil
recommande. Les seuils référentiels définis par
l’Organisation mondiale de la sante (OMS, 2010)
sont de 30 minutes d’activité physique d’intensité
modérée au minimum cinq fois par semaine pour
les adultes (18-64 ans), 60 minutes par jour pour
les enfants et les adolescents (5-17 ans) et au
moins 60 minutes par jour pour les personnes de
plus de 64 ans.

Inserm. Activité physique. Prévention et traitement des maladies chroniques. 
Collection Expertise collective. Montrouge : EDP Sciences, 2019."Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur APA - Vice-Président ETHNA 062022
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Nombre de décès attribuables aux 19 principaux facteurs de risque selon le niveau de richesse des 
pays, OMS 2004

EN 2018, l’inactivité physique est la première cause évitable selon l’OMS 

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur APA - Vice-Président ETHNA 062022

L’inactivité physique : 
quels dangers ?

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur APA - Vice-Président ETHNA 062022
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"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur APA - Vice-Président ETHNA 062022

L’ Activité physique(AP) (1)

Définition : 
« Tout mouvement corporel produit par la contraction des muscles squelettiques qui engendre une augmentation 

substantielle de la dépense énergétique supérieure à la valeur de repos » (Caspersen, 1985)

3 niveaux d’activité physique :
• vie quotidienne et de déplacement : marche, montée des escaliers, vélo, ménage, …
• vie professionnelle (BTP, manutention,…) ou scolaire (EPS, récréations, …)
• loisirs (dont le sport)

L’Inserm (2008) présente l’activité physique comme un phénomène complexe qui se caractérise par :
• son type (quelles activités physiques ?)
• sa durée (pendant combien de temps ?)
• sa fréquence (quelle régularité et quel fractionnement ?)
• son intensité (quel investissement physique et quelle dépense énergétique?)
• son contexte (quel environnement social, environnement bâti, etc. ?)

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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• L’activité physique est ici définie comme une pratique sociale qui mobilise le corps dans des
situations multiples (supervisées ou libres), des organisations variées (sportives, sociales, sanitaires,
médico-sociales, familiales etc.) et des visées diversifiées (utilitaires, hygiéniques, sanitaires,
professionnelles, récréatives, sportives, etc.).

• Elle recouvre les pratiques de santé, de développement personnel, de transport actif, de travail, 
tout autant que de loisir et de sport. 

• L’activité peut être étudiée selon plusieurs dimensions complémentaires : 
• biomécaniques et physiologiques, 
• cognitives et neurologiques, 
• affectives et pulsionnelles, 
• relationnelles et sociales, 
• environnementales et écologiques, 
• politiques et économiques.

L’ Activité physique (A) (2) (Perrin C et All. 2021)

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Condition physique (1)

Condition physique : La condition physique est la résultante, a un moment donné, des qualités physiques d’un
sujet qui déterminent le niveau de ses performances physiques. Il existe de nombreuses classifications plus ou
moins détaillées, mais elles intègrent généralement les qualités de force, vitesse (de réaction et d’exécution de
mouvement), endurance, souplesse, coordination musculaire et équilibre. Il est important de mentionner que
la capacite aérobie tient une part importante dans la condition physique, mais n’en est qu’un des éléments.
(INSERM 2019)

Condition physique : capacité du cœur et des poumons à approvisionner les muscles en oxygène et capacité 
des muscles à utiliser l’oxygène afin de produire de l’énergie pour le mouvement.

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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Dimensions objectives Dimensions subjectives

état psychique / affectif :
santé perceptuelle
bien-être
perception condition physique, 
état santé, fonctionnalité
satisfaction de vie

Liées à la performanceLiées à la santé

Facteurs les plus consensuels :
•Capacité aérobie
•Composition 
corporelle
•Force et endurance 
musculaire
•Souplesse
•Equilibre

Liée à une pratique sportive : 
•composition corporelle
•endurance musculaire
•capacité aérobie
•souplesse
•agilité
•force
•équilibre
•….

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Condition physique (2)

Condition Physique & Capacité fonctionnelle

pathologie ou sédentarité
(poly)pathologie et sédentarité

incapacité prématurée

en bonne santé

18
"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 

APA - Vice-Président ETHNA 062022

17

18



04/07/2022

L’activité physique = 
Une thérapeutiques non 
Médicamenteuse (HAS 2011)

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Impact de l’activité physique sur la santé selon
l’académie de Médecine (2012)

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Des référentiels de prescription d'activité physique et sportive (Sept 2018):
Surpoids et obésité de l'adulte
Diabète de type 2
Bronchopneumopathie obstructive
Hypertension artérielle
Maladie coronarienne stable
Accidents vasculaires cérébraux (…)

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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Illustrations pratiques de 
séquences et outils pouvant être 
utilisées en ETP sur la thématique 

de l’Activité Physique

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Echanger sur les idées reçues  
de l’Activité Physique

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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Une attention particulière doit 
être portée à la qualité des 
messages (compréhension, 
interprétation, …)

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Littératie en Santé, 
Littératie physique … 

…car l’interprétation peut 
laisser la place à des 
situations étonnantes !

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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Les recommandations en Activité Physique
(Mise à jour - ANSES Février 2016) … sondage

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Attention aux comportements sédentaires !

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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Faire 1h de tennis de table 
est équivalent à 1h de 
repassage en dépense

énergétique !

INFO
Effectivement, la dépense énergétique est
similaire pour ces 2 activités. Cependant, il 

faut considérer que les contraintes 
musculo-squelettiques lors de la pratique 
du repassage sont beaucoup plus néfastes 

pour le corps. 
Nous vous encourageons donc à favoriser 

les pratiques de loisir.

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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Quid des 10 000 Pas par jour ?! (sondage …)

• 1964 – JO de Tokyo
• Société Japonaise – Yamasa Corporation – produit un prodomètre

« Manpo-Kei » avec pour slogan « Marchons 10 000 pas par jour »
• Pas de validation !
• 30 min de marche = entre 3000 à 4500 pas
• Cependant : (I-Min, JAMA 2019)

• « Chez les femmes âgées, un nombre aussi faible qu'environ 4400 pas/jour était
significativement lié à des taux de mortalité plus faibles par rapport à environ
2700 pas/jour. Avec l'augmentation du nombre de pas par jour, les taux de
mortalité diminuent progressivement avant de se stabiliser à environ 7500
pas/jour. L'intensité des pas n'était pas clairement liée à des taux de mortalité plus
faibles après prise en compte du nombre total de pas par jour. »

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

CF Martine Duclos 2021
"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 

APA - Vice-Président ETHNA 062022
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Echanges/discussions autour 
des Freins et Leviers

à la pratique d’une Activité Physique 
régulière

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Source : CREDOC  - Consommation et modes de vie – N° 323 .ISSN 0295-9976 . Mai 2022

Exemple de réponses – Baromètre CREDOC/UCPA sur les pratiques sportives des 16 – 25 Ans 

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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Des outils au service de la dynamique des 
séances d’ETP sur la thématique 

l’ Activité Physique

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Brainstorming
Photo 

expression

Etudes de cas
Jeux de rôlesMises en 

situation 
pratique

Escapes games

Lien : La mallette PLANETE : un outil 
de promotion de l'activité physique en 
ETP - CRES Paca (cres-paca.org)

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022

Exemple d’un outil « tout en un » …
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Séance d’ Activité physique en ETP

Versus

Séance d’Activité physique (APA, Sport en club, visio …) 

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur APA - Vice-Président ETHNA 062022

Objectifs Ecoute

Pratique sportive 

Echanges / Discussions

Partage d’expériences
Informations

Descendante vs 
Ascendante

Démarche 
pédagogiqueOutils

Et après l’ETP, que peut il se passer ?

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur 
APA - Vice-Président ETHNA 062022
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Merci pour votre attention !

Contact : 

David Communal,
Coordinateur en Activité Physique Adaptée
Educateur Thérapeutique
Vice-Président d’ETHNA

"Activité Physique en ETP" - David Communal - Coordinateur APA - Vice-Président ETHNA 062022
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