
 
 
 
Madame, Monsieur,  
 
En septembre prochain aura lieu le lancement de la plateforme Impulse_etp dont l’objectif est 
de proposer une prise en charge d’e-ETP pour des patients atteints de surpoids et d’obésité 
modérée. Ce dispositif, soutenu par l’ARS Nouvelle-Aquitaine, proposera aux patients de suivre 
des ateliers collectifs mais aussi du coaching individuel en visioconférence sur les thèmes 
suivants : mieux vivre avec son surpoids/obésité, répercussions et ressentis de la maladie, 
alimentation, activité physique, confiance en soi, stress, sommeil, tabac… 
 
La phase de faisabilité du projet débutera fin septembre, les premières inclusions de patient 
en octobre avec un objectif de 150 patients pris en charge.  
 
Nous sommes donc à la recherche de personnes formées à l’ETP afin de constituer notre 
équipe. Les postes à pouvoir et les missions associées sont les suivants :  
 

- Educateurs thérapeutiques : animer les ateliers d’ETP (nous recherchons notamment 
les profils suivants : IDE, diététiciens, kinésithérapeutes, ostéopathes, APA, 
psychologues, sophrologues, endocrinologues) ;  
 

- Référents patients : gérer un portefeuille de patients, réaliser le premier appel, le 
diagnostic éducatif, l’inscription aux ateliers et les appels de suivi. Être l’interlocuteur 
privilégié des patients tout au long de leur parcours. Le Référent peut également être 
amené, s’il le souhaite, à animer des ateliers d’ETP selon ses compétences.  

 
Les territoires choisis pour l’expérimentation sont la Gironde, la Vienne et les Pyrénées-
Atlantiques. Toutefois la plateforme étant 100% numérique, l’équipe éducative peut être 
basée sur l’ensemble de la Nouvelle-Aquitaine.  
 
Une formation spécifique au projet et à la prise en charge éducative des patients en 
surpoids/obésité aura lieu les 21 et 22 septembre 2023 pour l’ensemble des Référents et 
Educateurs. Une autre formation sera également prévue en novembre.   
 
Si vous êtes intéressé(e), nous vous laissons le soin de compléter le formulaire en pièce jointe 
et de nous l’envoyer à l’adresse suivante : contact.diese.na@gmail.com.  
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