
POURQUOI ?

POURQUOI EST-IL URGENT DE LE RECONNAITRE ?

L’ETP vise à habiliter les malades
chroniques à gérer leur propre santé et à
prendre des décisions éclairées.
Bénéfices attendus: améliorer la santé
des patients, réduire les complications et
les réadmissions, favoriser une meilleure
qualité de vie.

Amélioration des 
résultats de santé 

L’ETP aide les patients à mieux comprendre leur
maladie, leur traitement et les mesures
préventives; ainsi, ils sont susceptibles de mieux
prendre leur traitement, prévenir les
complications et réduire les hospitalisations
évitables.

Réduction des  
coûts de santé

L’ETP vise à renforcer les compétences
d’autogestion des patients et ainsi
favoriser leur autonomie et leur capacité à
prendre en charge leur propre santé. Cela
permet d’améliorer leur qualité de vie et
de réduire leur dépendance aux services
de santé.

Promotion de 
l’autonomie du patient

L’ETP reconnaît que chaque patient est
unique et a des besoins spécifiques en
matière d’éducation et de soutien. En cela,
elle permet d’améliorer leur expérience de
soins.

Réponse aux 
besoins des patients

En investissant dans l’ETP qui ne se limite
pas à la gestion des maladies mais inclue
la prévention et la promotion de modes de
vie sains. Cela contribue à l’amélioration
de la santé globale.

Promotion de la prévention
et de la santé publique

L’ETP concerne aujourd’hui 12,4M de personnes
(personnes qui sont prises en charge pour ALD30-
31-32 pour le régime général en 2022 - source
Ameli).

La prévalence des maladies
chroniques ne cesse d’augmenter

L’ETP nécessite une coopération
intersectorielle

L’ETP implique divers acteurs dans divers
secteurs. Son efficacité dépend  directement
de l’effectivité de ces interactions. L’ETP sert plusieurs politiques

publiques, elle est transversale
prévention, soin, amélioration de la qualité des
soins, gestion des maladies chroniques,
promotion de la santé, autonomisation des
patients, ...

POSITIONNEMENT STRATEGIQUE DE L’ETP

l’ETP est un domaine 
d’INTERVENTION stratégique
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L’ETP permet à la fois des bénéfices pour le patient et
des bénéfices pour l’ensemble du système de santé, en
agissant sur 5 axes:

en raison notamment du vieillissement de la
population.
21% des + de 75 ans cumulent 3 pathologies
chroniques (source Drees 2022).

Car l’ETP est régulièrement oubliée dans les plans, projets ou actions en lien direct avec les
maladies chroniques.

L’absence de vision d’ensemble empêche une réelle ACTION COORDONNEE et EFFICIENTE
et cela, au détriment des patients.
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POSITIONNEMENT STRATEGIQUE DE L’ETP

QUI SOMMES-NOUS ?

NOTRE VOCATION ?

NOTRE LEGITIMITE A ETRE FORCE DE PROPOSITION  ?

NOS OBJECTIFS ?

La Plateforme d’Education thérapeutique du Patient de Nouvelle Aquitaine regroupe les acteurs
régionaux en santé, qu’ils soient institutionnels, professionnels, ou usagers du système de santé
(malades chroniques, personnes en situation de handicap, proches aidants).

Nous oeuvrons pour développer l’ETP, afin qu’elle soit reconnue et pleinement utilisée comme un moyen
efficace et efficient pour répondre aux enjeux de santé actuels et à venir. 

notre neutralité : nous ne défendons aucun point de vue en particulier au détriment d’un autre;
notre positionnement qui permet l’émergence de solutions co-construites avec divers opérateurs de
santé régionaux;
notre préoccupation : oeuvrer de façon collective à l’amélioration du système de santé, au bénéfice
de tous les acteurs de la santé;
notre capacité à analyser le système de santé dans sa dimension globale; 
nos valeurs, telles que la collégialité, la recherche de l’efficience, la simplification, la rationalité et
l’intelligence collective.

Nous la tirons de :

Examiner les politiques et les moyens déjà en place pour identifier ceux qui pourraient être
coordonnés
Créer des ponts entre les secteurs pour créer des synergies d’actions
Apporter un regard neutre et global 

Plateforme d’Education Thérapeutique du Patient en Nouvelle Aquitaine

NOUS CONTACTER ?

Cet argumentaire fait sens pour vous?
Vous menez ou souhaitez mener des projets transversaux dans lesquels l’ETP aurait toute sa place?
Vous souhaitez nous partager votre expérience?

Contactez-nous à l’adresse contact@ethna.net 


