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Parcours de sante centre sur la prescription d’Activite Physique

 Cadre léegislatif
LOI n° 2022-296 du 2 mars 2022 visant a démocratiser le sport en France
Décret n® 2023-234 du 30 mars 2023 relatif aux conditions de prescription et de dispensation
de l'activité physique adaptee
Décret n® 2023-235 du 30 mars 2023 fixant la liste des maladies chroniques, des facteurs de
risque et des situations de perte d'autonomie ouvrant droit a la prescription d'activites physiques adaptees

 Définition du parcours

Guide HAS « Consultation et prescription meédicale d’APA a des fins de santé chez I'adulte »

* Le dispositif PEPS = cadrage regional formalise du p p
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parcours, et maillage de mise en ceuvre il R Malaon SportSanté (MSS)

‘ MSS départementale

Plateforme d'evaluation

v Atelier passerelle

Plateforme d’evaluation
et atelier passerelle

* Les Maisons Sport Santé = Un des vecteurs de mise en ceuvre

de ce parcours
(Art. L. 1173-1.-1. du CSP)

24/06/2025
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* Des dispositifs complémentaires pour accompagner tout au long de la vie
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B Focus 95. contexte (évolutions 2023-2024)

@ Priorisation des publics

PUBLICS PRIORITAIRES ENJEUX de sante publique

Enfants et adolescents en RINEE (el W] (=Iololol= Complément au dispositif Mission
surpoids ou obéses (6-17ans) Retrouve ton cap

Appui face a [insuffisance/
'inexistence d'offre dAPA de la
filiere d'obésité pédiatrique

18-39 ans en surcharge pondeérale Fa@ieliREECIN Complément « présentiel » au

CREINCEREECUCIG ERGCLTEENY @ en lien avec la consultation programme d'e-ETP (Impulse)
tour de taille) prevention

CUESH B R CEE L AT Y AP comme  element non Complement au forfait soins de
oEVia Lol [oTe [RIGT S CETI C 'L (A TAG TEL I G medicamenteux de PEC des support post cancer

cancers pathologies chroniques Synergie avec certains programmes
dETP

» Maillage minimal du territoire : 1 plateforme d’évaluation et 1 offre APA « passerelle »
a moins de 20-30 min (proche maille EPCI) UfS



Evolution du nombre de nouveaux bénéficiaires PEPS et de la
file active en Nouvelle-Aquitaine depuis 2018

Plus de 20000 personnes prises
en charge depuis 2018,

dont 71% en 2023-2024 11246

8 384
.
0
26,8 % 73,2 % 6672
6 051
Moinsde 18 ans _De18a25ans
08 6 pe26adoans 33173 252
n 9,1
1318' 394
Plus de 70 ans 398 486 427
25,2 ] ] ]

— Année 2018 Année 2019 Année 2020 Année 2021 Année 2022 Année 2023 Année 2024

(1)
B Nouveaux dossiers PEPS m File active PEPS

Age moyen :
59,4 ans

Sources : extractions 2018-2024

H y JOIVELLE
(SAPA, DENEO, Sorelis, GOOVE) (1) le nombre de nouveaux dossiers pour la Dordogne indiqué en 2022 correspond & la o .i.;?;..}.T.n.HF
E}Iplﬂitaﬁﬂn DHS NA pénDdE 201 8-22 Observatoire Régional de la Santé




Taux d’inclusion PEPS en 2018-2024* selon les pathologies d’inclusion
. (pour 10 000 personnes prises en charge pour ces pathologies)

76.4
72,0 72,0 e e 70.4
67,3 .
56.4
52,4
50,3 50,3 50,5
41,6
32,9 204 32,9
) 28,4
26,2
19,9 1.8 204
15,4
1
9.4 2
4l5 I
Surchage pondérale Maladie ostéoarticulaire Diabéte (n=1242) Maladies cardio- Cancer (n=1755) Trouble psychiatrique Maladies respiratoires Pathologies
(n=2514) (n=5333) neurovasculaires (n=1452) (n=2066) neurologiques ou
(n=2767) dégénératives (n=1150)

B Ensemble mHomme Femme

Sources : extractions 2018-2024 Note de lecture : Les bénéficiaires PEPS pour motif diabéte représentent 33 pour 10 000 personnes (soit 0,3 %) prises en charge pour
(SAPA, DENEO, Sorelis, GOOVE), enquéte Zoom Santé 2021& un diabéte en Nouvelle-Aquitaine : 22 pour les hommes et 42 pour les femmes i
Baromeétre Santé 2021, SNDS Note : Entre () est précisé le nombre de cas en 2018-2024. les autres pathologies représentent un m. 2 W

Exploitation ORS NA *Jusqu’au 31/08/2024 e ot car s Mol 0 Lo Santé



Statut pondéral initial des bénéficiaires PEPS en 2018-2024 selon le sexe (en %)

Insuffisance

. Insuffisance
pondérale .
1 1% pondérale
a2 EFE%
Corpulence
normale Corpulence
22,9% normale
28,1%

Surpoids
32,0%

Surpoids
25,2%

76 %
en surcharge pondeérale

69 %
en surcharge pondérale

Valeurs manquantes (28 %)

Sources : extractions 2018-2024

(SAPA, DENEO, Sorelis, GOOVE), enquéte Zoom Sante 2021&
Barometre Santé 2021, SNDS

Exploitation ORS NA



Orientations dans le cadre du PEPS

Répartition des orientations
des nouveauxinclus 2018 a 2024

Evaluation complémentaire

Déposer une demande d’adhésio

Saint-Nazaire @ ct =) . wur . Bourges :
. - . ev
(pour 100 nouveaux inclus) 1548 activité(s) TR onvteavon j
:Ateliers Passerelle @ Pratique encadrée Elan :a Roche-sur-Yon w7 ‘ ¢
Pratique encadrée Declic . - r
.Plu::um pratfquesiPasserEIIE. Elan, Déclic) Les Eablef-d'DlﬂnI‘lE - = ‘]' t f f' "":.“ce
E Lieux d'évaluation complémentaire ( » - - & . con
0 . . . ' e - r_‘ f - """\‘ - l"’.
Afficher les lieux d'évaluation complémentaire ' - r - - r‘ .
Autre Localisation de I'activité A ~ . 7. N ~ ™ Clermont:|
o ‘o® " aly e« Na™
20,9% _ . » Ve e
Indiquez une adresse ou cliquez sur l'icone '@ .ﬂ- . N """. + W\
PHSSE I'BllE .-‘ v == . "’.;Hrwe \ F;’
42,4% 0 O i e®
Déclic e Sy -
19,9% .: - o .
. . ( ' (l"'
Jours de la semaine NS Montauban
v - av N . Albi
v’ ’
L - Auch
[ 4 -~ . Toulouse
ander . }.'I" ~ »
Type d'activité o ' Bilb N9 Béz
I-ﬂﬂ SEint-EEbastien . ; L (Bfcassonmne -
=~ “a  Raccourcis clavier Données cartographiques 92025 GaoBas
-1567 activités réféerencées (40 en attente) : 161 Passerelles, 461 Elan, 945 Déclic
| -862 structures (18 en attente)
Sources : extractions 2018-2024

(SAPA, DENEQO, Sorelis, GOOVE)

UCSEE
Exploitation ORS NA o

Observatoire Régional de la Santé




_ Carte 5 : Domiciliation des bénéficiaires PEPS a Uéchelle des
— EPCI en 2024* (Taux pour 100 nouveaux cas d’ALD)
X '
\ &h@*
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Taux pour 100 nouveaux cas d’ALD en 2020-2022

| 111.0-165] & Maison SportSanté (MSS)
B 65-11.0 A  Mss départementale

- [3'5 - 5'5[ A Plateforme d’évaluation

Do [1,6-3,5] ,
v Atelier passerelle

Yusqu’au 31/08/2024

Sources : extractions 2024*
(SAPA, DENEO, Sorelis, GOOVE), Plateforme d’évaluation
SNDS (Interrégimes), cartographie

’ ’ et atelier passerelle A T
des pathologies o e

E}{plﬂltatlﬂn 'D RS NA Observatoire Régional de la Santé




Evolution du nombre de prescripteurs et de prescriptions PEPS en
Nouvelle-Aquitaine de 2018 a 2024

®m Nb de prescriptions

6335

m Nb de prescripteurs
5243
2662 2595
2314
1286 1371

680
403 498 433

172 218 224 .
— — -

Année 2019 Année 2020 Année 2021 Année 2022 Année 2023 Année 2024+

Année 2018

Principaux prescripteurs (en 2023)
Généralistes : 1333 (23% des MG), Endocrinologues : 152 (20%)

Cardiologues : 39 (6%), Oncologues 28 (23%)

Sources : extractions 2018-24* Note :
(SAPA, Sorelis, GOOVE) * Année 2024 compléte sauf pour Goove 87 (01-01 au 31/07)

Exploitation ORS NA

Répartition des prescripteurs selon
le nombre de prescriptions en 2023

Entre 30 et 49
prescriptions Entre 10 et 29 prescriptions
50 prescriptions et + 0,4%- 2,9%
|
0,3% . .
Entre5et9
prescriptions
10,3%

_ Entre 2et4
1 seule prescription prescriptions

20,7% 35,4%

\

Sources : extractions 2023
(SAPA, Sorelis, GOOVE)

Exploitation ORS NA
Précision : Manquant pour Deneo 17

Manquant pour Dénéo 17 (2018-24), Sorélis 24 (2024), Goove 64 (2024), Goove 79 (2024)



