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PROGRAMME

11H30 - 12H30

1 atelier au choix, inscription sur place

ATELIERS PRATIQUES

Cuisine du monde

Bouger au rythme du monde™*
Accomplir mes projets
Voyage et diabéte

Baume au corps

*Tenue confortable conseillée

15H30 - 16H30

1 atelier au choix, inscription sur place

ATELIERS PRATIQUES

Cuisine du monde

Bouger au rythme du monde™
Voyage intérieur

Découverte du Qi Gong*

Et pour tes pieds, tu mets quoi
dans tes valises ?

*Tenue confortable conseillée
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ACCUEIL DE 9H00 A 17H00

\, 10HO00 - 11HOO
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/' CONFERENCE DEBAT

“Actualités en diabétologie”

Gome Dr. Didier GOUET, Diabétologue

Hépitaux La Rochelle Ré Aunis

Q\> 14H00 - 15H00

CONFERENCE DEBAT

“Santé connectée, santé pour tous :
accompagner le diabéte autrement.”
Christine JAUFFRAIS, Infirmiére en
Pratiques Avancées

Hépitaux La Rochelle Ré Aunis
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Stands d'information & dépistage (diabétg,@cteu@ de.
risque cardio-vasculaire) :\:‘_j»— ‘T\_
Stand d'information diététique ¢
Stand de prévention tabac & addictions

Dépistage de la rétinopathie diabétique

Dispositif PEP’S & Maison Sport Santé
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i 2 Associations de patients
" Pr ires de santé & Lab pharmaceutiques
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Pour plus d'informations, contacter |'Association Charentaise de Recherche en Education Diabétique (ACREDIA) au 05 46 45 67 32.
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