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Feuilles de route déployées par départements pour
renforcer la couverture territoriale
Développement de l’e-ETP 
Accompagnement de proximité par ETHNA et les UTTEP

Programmes ETP douleur, Alzheimer/Parkinson,
maladies infectieuses, maladies digestives

Rhumatologie, maladies respiratoires, obésité adulte/
enfant, diabète gestationnel, maladies rénales chroniques

Etat des lieux de l’intégration de l’activité physiques dans
les programmes ETP
Incitation à développer l’activité physique en ETP, grâce
à la double compétence de la Plateforme ETHNA

Pour les pathologies à forte prévalence : maladies cardio-
vasculaires, diabètes, cancers, asthme, santé mentale,
maladies rares

Endométriose, TSA, TDAH et Dys, prévention des chutes,
violences sexistes et sexuelles

ASSURER L’ACCESSIBILITÉ TERRITORIALE DE L’ETP

BASCULER LES ACTIONS ETP
DANS LES PARCOURS HOSPITALIERS

RENFORCER LE MAILLAGE TERRITORIAL 
POUR DES PATHOLOGIES CIBLES

Massification de l’offre en ETP
Programmes ETP hospitaliers ou mixtes hôpital/ville avec
moratoire sur les nouveaux programmes ETP de ville en
structures d’exercice coordonné ou associations
Lien avec les nouveaux dispositifs parcours coordonnés
renforcés (PCR) 

Intégration des usagers partenaires dans les équipes
UTTEP et les programmes ETP
Recensement et développement des actions éducatives
ciblées
Poursuite de la formation des UTTEP (ARS/ETHNA)
Développement des compétences psychosociales, prise
en charge des populations précaires, santé
environnementale, activité physique et nutrition
Création d’un guide d’auto-évaluation des programmes
Mise en place d’actions de contrôle

POURSUIVRE LE DÉVELOPPEMENT DE
L’OFFRE D’ETP DANS TOUS LES TERRITOIRES

LA PLATEFORME ETHNA EXPLIQUE

RENFORCER LA QUALITÉ DU PILOTAGE

RENFORCER LES LIENS ENTRE ETP
ET ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

MASSIFIER L’OFFRE EN ETP

ETENDRE LE PÉRIMETTRE DE L’ETP
À DE NOUVELLES PATHOLOGIES
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