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Basee sur la co-construction, la Plateforme ETHNA est dotee
dune gouvernance représentative qui illustre la mise en
ceuvre de la démocratie en santé. Le conseil dadministration
de lassociation est ainsi organise autour de 5 colleges::

» Patients, aidants et associations dusagers (le president de
lassociation est issu statutairement de ce college),

» Dispositifs de coordination,

« Etablissements sanitaires publics et privés,

e Structures et professionnels exercant dans le champ de la
santé de ville,

o Structures ressources et organismes de formation en sante.
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MIEUX VIVRE AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE
EN NOUVELLE-AQUITAINE



https://www.facebook.com/plateformeethna/
https://www.linkedin.com/company/plateforme-ethna/
https://www.youtube.com/channel/UCYCD5c-66-YiRQLTcIBwHMg
https://ethna.net/
https://ethna.net/
https://ethna.net/
mailto:contact@ethna.net
https://ethna.net/adherer
https://ethna.net/association

En Nouvelle-Aquitaine, \
1 personne sur 4

vit avec une maladie
chronique 1 5 -
’ million de

malades
chroniques

v L'éducation thérapeutique du patient (ETP)
v Le sport sur ordonnance (dispositif PEPS)

Impulsée par 'Agence régionale de santé Nouvelle-Aquitaine, la Plateforme
ETHNA accompagne les structures ressources de la région dans le
développement de leurs actions d’'ETP et de sport santé en soutenant la mise
en oeuvre d'accompagnements personnalises et gratuits proposés par des
professionnels formeés ;

{2
Ils permettent aux personnes Il propose la pratique d'une
atteintes d'une maladie chronique activité physique sur prescription
de mieux comprendre leur maladie, meédicale pour toute personne
de mieux la gérer au quotidien et dont l'état de santé le nécessite
d'adopter des habitudes de vie (maladie chronique, sédentarité a
bénéfiques a leur sante. risque, perte d'autonomie...)
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ETHNA, C'EST

‘elopper l'éducation

thérapeutique et le sport santé
en Nouvelle-Aquitaine

e connaitre les programmes
ETP et le dispositif PEPS

dliter la mise en réseau des
acteurs et développer les bonnes
pratiques

ﬂner leur place aux patients
et aux aidants

LETP EN CHIFFRES

PROGRAMMES ETP
EN NOUVELLE-AQUITAINE

PROFESSIONNELS FORMES

LE DISPOSITIF PEPS
EN CHIFFRES

1700

1900
ENCADRANTS SPORTIFS
FORMES

BENEFICIAIRES

Des programmes dispensés dans
plus de 1 000 lieux partout en
Nouvelle-Aquitaine :
établissements de santé, maisons
de sante pluriprofessionnelles
(MSP), centres d'examens de santé,
équipes mobiles ETP, plateformes
d'évaluation et structures
adhérentes au PEPS, clubs et
associations sportives...


https://ethna.net/programmes
https://referencement.peps-na.fr/

