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Mieux comprendre et vivre avec son asthme

Personnes agées de plus de 18 ans et plus particulierement celles en situation de vulnérabilité sociale

Entretien individuel afin de faire émerger les problématiques vécues par la personne dans le quotidien de
sa maladie et ses attentes par rapport au programme

4 ateliers collectifs dont un facultatif

1¢r atelier

eComprendre sa maladie et ses mécanismes

eReconnaitre les signes de crises et la conduite a tenir

28me atelier

eReconnaitre les signes d’'un asthme mal contrélé

eComprendre le traitement et acquérir une bonne dextérité pour une prise efficace des nébuliseurs
3éme atelier

eRepérer les situations et les environnements a risques,

eConnaitre les bons gestes pour les adapter aux facteurs déclenchants
42me atelier

eAide a la motivation pour l'arrét du tabac (sur le volontariat)

A la fin de chaque atelier : Entretien individuel pour formaliser les objectifs propres a la personne et la
motiver pour leur mise en place au quotidien

6 mois apreés la fin des ateliers: Nouvel entretien individuel pour évaluer 'atteinte des objectifs, valoriser
les objectifs atteints ou dépassés et si nécessaire procéder a des ajustements

Dr | Lauras
isabelle.lauras@cpam-bordeaux.cnamts.fr
06 331928 66

FIU (Feuille d’Inclusion Unique)

0556393875 ou 0633192866

Langon — La Réole (programme délocalisable si groupe constitué d’au moins 8 personnes)




