
 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 

Dates à retenir : 

Entretien individuel initial: 

Séance collective n°1 : 

Séance collective n°2 : 

Séance collective n°3 : 

Entretien  individuel final : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTICE D’INFORMATIONS AUX 

PATIENTS 

 

 

 

EDUCATION 

THERAPEUTIQUE 

 «Dépendance 

au cannabis » 

 



 

 

 

Vous souffrez d’une dépendance à risque. 

A ce sujet, le service dans lequel vous êtes 

hospitalisé vous propose de participer à un 

programme d’éducation thérapeutique. 

C’est un outil permettant de mieux 

comprendre et de trouver des stratégies afin 

d’en sortir. 

 

OBJECTIFS GENERAUX 

Les objectifs de cet atelier sont de trouver et 

d’acquérir des compétences visant à 

développer votre motivation au changement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANISATION 

-Un entretien individuel avec un infirmier et le 

médecin, avant et après le programme 

-3 séances collectives d’1H30, à raison d’une 

séance par semaine, pour un groupe de 3 à 6 

patients. 

-Lieu des séances : salle de réunion du service 

 

DEROULEMENT 

-Séance 1 : 

Mes représentations sur le cannabis 

-Séance 2 : 

Les mécanismes de la dépendance 

-Séance 3 : 

Des connaissances et après ? 

 

 

 

 

 

 

 

MODALITES 

Groupe de six participants animé par deux   

professionnels de l’équipe soignante. 

La participation au groupe d’éducation 

thérapeutique vous engage sur la totalité des 

séances.  

En cas de retard ou d’imprévu, vous devez 

avertir l’équipe soignante. 

Il est possible de sortir du programme à 

condition d’en parler au médecin 

coordonnateur. 

 

INTERVENANTS 

Equipe soignante pluridisciplinaire 

 

 


