Education thérapeutique ? Les autres programmes_ PROGRAMME
Vise a aider les personnes a acquérir ou d Educat!op Therap_?uthue ala D'EDUCATION
Polyclinique de Limoges :

maintenir les compétences afin de mieux TH ERAPEUTlQU E

gerer leur vie avec la maladie v PEPCCI :Programme d’Education
thérapeutique du Patient atteint de
cancer et recevant un traitement oral

Votre é_CIUiP_e : v+ RIC :Rhumatisme Inflamatoire
Chronique

v Chirurgien viscéral et bariatrique
v Patient porteur d'une stomie digestive

v Infirmiere, ou urologique

« Diéteticienne nutritionniste

¢« MICI :Maladies inflamatoires

Kinésithérapeute . E ;
v sitherapeut chroniques de l'intestin

v Psychologue
v CAP: I'apres Cancer du sein, un

v Sophrologue -
Acompagnement Personnalise

v Assistante sociale
v Patients atteints d'ostéoporose

v DG :Accompagnement précoce du : . :
diabete de la femme enceinte Education Théra peuthue

du Patient en Chirurgie
Bariatrique

NB : Ce dispositif dépend de votre prise en

charge. Dans ce cadre, aucune participation
financiere ne vous est demandee.
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Vous étes intéressé(e)

Mon programme personnalisé

Ces séances sont collectives ou individuelles

Un seul pas a faire : = o
VL éance | :Chirurgie
contacter I'équipe , st T 55
(séance collective en présentiel)
Echanger sur l'intervention (définitions,
complications, benéfices/risques,

inconveénients)

05 55 45 45 91

(lundi au vendredi) Séance 2 :Equilibre Alimentaire
s Opoy o (séance collective en présentiel ou individuel en distanciel)
83,3;3;3;;?3. . . Apprehender les termes de faim,
Objectifs du programme : etp.bariatrie@polyclinique-limoges.fr rassasiement, satiété. ldentifier les
problématiques de comportement alimentaire
L'objectif principal est de vous Premier rendez-vous Pour pouvoir modifier les habitudes

préparer au mieux a l'intervention

Q wy o Réalisation d'un bilan
chirurgicale. le but est que vous "

2 , Séance 3 : Protocole de
educatif lors de la

i i d 2t consultation médicale réalimentation
PUIS.SIeZ' acc.|ue.,-r|r les .Con?P,e G2 e Mise en place d'un (séance collective en présentiel ou individuel en distanciel)
2i0.copiilSeRlgfiicacite de la programme individualise Investiguer les différentes textures que

chirurgie, d'en limiter les
complications et d'améliorer la perte
de poids a long terme.

requiere le protocole de realimentation
post-opératoire

* Dans un second temps
Participation aux ateliers Séance 4 : Image du corps

(séance collective en présentiel)
Aborder le concept d'image du corps, de
pleine conscience

Pour conclure... Séance 5 : Activité physique

Diagnostic éducatif final avec (séance collective en présentiel)

évaluation de ['atteinte de vos Comprendre I'importance de pratiquer ou
3:5:1';::;:?;'25 etsynthesede 4o poursuivre une activité physique en

preopeératoire



