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Vous étes intéressés

Un seul pas a faire
contacter le secrétariat du Ces séances sont
Dr Reynier-Legarcon. collectives ou individuelles

Connaissance générale de la maladie

Symptémes et signes
de décompensation

Consultation avec un membre La connaissance du traitement
de I'équipe et sa gestion

Les habilités sociales
Réalisation d'un diagnostic
éducatif sous forme d'entretien
avec un membre de lI'équipe

b

Ce programme s'adresse a des personnes
adultes, stabilisées dans leur maladie, Les regles d'hygiene de vie

Mise en place d'un programme
personnalisé avec des séances
adaptées a vos besoins

présentant des syndromes d'allure
psychotigue ou des troubles de I'humeur.

Les ressources de l'aidant familial

é’;}") (Séance Collective)
Participation a un ou des ateliers Les démarches socio-administratives
d’Education Thérapeutique
du Patient (ETP) selon vos besoins
et vos attentes

Comprendre sa maladie et son traitement
Prendre en charge son état de santé

Maintenir ou améliorer sa qualité de vie

Coopérer avec les soignants 2 La durée prévisionnelle d'un programme
— est d'environ 8 semaines.

— Entretien final avec évaluation Les séances individuelles sont réalisées
de I'atteinte de vos objectifs au domicile des patients et la séance collective
éducatifs et synthese de votre est réalisée au sein du Centre Hospitalier
programme Esquirol.




