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Fiche programme ETP 
 

 

Nom du programme EDUCATION THERAPEUTIQUE DES PATIENTS ATTEINTS DE BPCO 

Date d’autorisation 
ARS 

25/06/2015 
 

Population cible 
Patients atteints de BPCO 
Il est précisé que les patients atteints de BPCO en post exacerbation peuvent aussi 
bénéficier de ce programme ETP BPCO.  

Objectif général du 
programme 

Aider le patient à maintenir ou à acquérir des connaissances et des compétences 
permettant l’amélioration de sa qualité de vie avec sa BPCO 

Coordinateur du 
programme 

Dr Sandra Morgado et Julie Verine (IDE) 

Equipe intervenante 
(noms, fonctions) 

Equipe pluridisciplinaire de l’unité de réhabilitation respiratoire  
 
Dr Julie Truchon, Dr Sandra Morgado : médecins,  
Viviane Guinfoleau, Marina Liaigre, Brigitte Begaud, Laurence Jauffrit, Cécile 
Papoin, Agnes Coillet : infirmieres,  
Gwenaelle Spartoli psychologue,  
Eva jacobsson, K Haliga : kinésithérapeutes,  
Nadia Mrabet : professeur d’activité physique adaptée) 

 

Lieu de mise en 
oeuvre du 

programme 

Centre Richelieu 37, rue Philippe VINCENT- 17028 La Rochelle Cedex 01 

Déroulement du 
programme 

(orientation des 
patients, réalisation 
du DE, intitulé des 

ateliers) 

Les patients sont adressés au centre par leur médecin traitant ou leur pneumologue. 

Lors de la première médicale au centre, le programme ETP Bpco est proposé en marge du 

séjour de réhabilitation respiratoire. Le patient va alors bénéficier d’un bilan éducatif 

partagé initial, d’ateliers selon son programme personnalisé, d’un bilan éducatif 

intermédiaire et d’un bilan éducatif final. 

 

Ateliers 

 Connaissance de la maladie 

 Tabagisme 

 Médicaments inhalés 

 Traitement 

 Hygiène et vaccins 

 Activités physiques 

 Oxygène 

 Gestion du stress 

 Voyager, et se déplacer 

 Alimentation/Diététique 

 Plan d'action contre la maladie  

 Plan d'action contre la maladie (exacerbations) 

 Activité vie quotidienne 

Maintien des acquis (CDMR ) 

Contact (mail, tel) 
consult.richelieu@croix-rouge.fr 

Tel : 05 46 43 12 05 
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