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« Mon mal de dos ne doit plus m’empêcher de 

faire ce que j’ai envie de faire. » Dr Y-A VIMONT 

« Tu me dis, j'oublie. Tu m'enseignes, je me souviens. 

Tu m'impliques, j'apprends. »   Benjamin Franklin 

 

Education thérapeutique du patient (ETP) 

 En parallèle de la rééducation, le programme ETP lombalgie chronique permet au 

patient d’être autonome dans la gestion des différents aspects de son quotidien.  

Des bilans éducatifs partagés pour adapter votre projet thérapeutique 

Le bilan éducatif initial est planifié lors de la première semaine du programme. 

Il s’agit d’un échange entre vous et 2 professionnels de santé, appelés « référents 

éducatifs ». Il permet de déterminer vos besoins et vos attentes sous forme 

d’objectifs.  

 

Des ateliers collectifs pour adapter l’apprentissage 

 

Le bilan éducatif intermédiaire est réalisé 

lors de la synthèse pluridisciplinaire en fin 

de 2ème ou début de 3ème semaine.  

Le bilan éducatif final est planifié en 

fin de programme. 

Ces bilans éducatifs élaborent un 

suivi individuel et personnalisé. 

Les mêmes référents 

éducatifs vous accompagnent 

tout au long du PRDPLC 

Cinq ateliers ETP sur des thématiques diverses jalonnent votre parcours : 

 

 

 Mes représentations sur l’activité 

physique 

 

 La lombalgie chronique 

 La douleur chronique 

 

 Les bienfaits de l’activité 

physique  Tremplin pour l’emploi 
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Le médecin MPR vient de vous orienter vers le 

PRDPLC pour un séjour de 5 semaines 

maximum en Hôpital De Jour (HDJ) ou en 

Hospitalisation Complète (HC). 

 

 

La lombalgie 

chronique peut 

avoir un 

retentissement 

fonctionnel, 

psychologique, 

socio-professionnel 
et générer alors une 

situation de 

handicap. 

 

Il comporte 3 axes principaux : 

 Un axe de rééducation du rachis et de réadaptation avec des 

prises en charges individuelles et collectives en ergothérapie, 

activité physique adaptée et psychomotricité. 

 Un axe d’éducation thérapeutique du patient avec des prises en 

charge individuelles et collectives autour de différents thèmes. 

 Un axe d’accompagnement psychologique et social. 

Tout au long de votre séjour, l’équipe 

pluridisciplinaire vous accompagnera dans la 

réalisation de votre projet thérapeutique et vous 

donnera les clés permettant de poursuivre ce projet 

au-delà du séjour. 

 

 

Les objectifs du programme reposent sur : 

 Une prise de conscience des liens 

entre douleur chronique et 

répercussions psycho-sociales. 

 Une amélioration des capacités 

physiques. 

 Une meilleure gestion de la douleur. 

 L’amélioration de la qualité de vie 

psycho-socio-professionnelle. 

 

Les principes du programme : 

 Vous êtes acteur de votre démarche de soins. 

 Vous bénéficiez d’une prise en charge globale. 

 Vous participez à un programme individualisé avec 

des activités en groupe. 

 La douleur est entendue et évaluée mais elle ne 

justifie pas l’arrêt des activités. 

 L’équipe pluridisciplinaire vous accompagne dans 

cette démarche. 

 

OK ! PRDPLC 

 

Rééducation du rachis et réadaptation  

La lombalgie chronique entraine une désadaptation et un déconditionnement 

qui justifient la mise en œuvre d’un programme intensif de réadaptation type 

RFR (Rééducation Fonctionnelle du Rachis). Il comporte :  

 

 

Chaque journée est planifiée avec des activités 

encadrées par l’équipe pluridisciplinaire : 

 Suivi médical 

 Ergothérapie 

 Activités physique adaptées 

 Bilan et suivi psychologiques 

 Bilan et suivi du service social 

 Psychomotricité 

 Balnéothérapie  

 

 Une évaluation précise des 

conséquences physiques, 

psychologiques et sociales 

de la lombalgie chronique 

(bilans). 

 

 Un entrainement 

physique progressif sous 

le contrôle de 

professionnels de santé. 

 

 J’ai mal … je ne suis 

plus bon à rien !  J’ai mal … mais je vis 

NORMALEMENT ! 

 

 

Tout ça ! 

« Le but est de casser tous les cercles vicieux » Dr F. JOSLIN 
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« Il est important 

de reprendre 

confiance en soi » 
Dr M. PASTY 

FRAUX 
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