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Education thérapeutique du patient (ETP) 

Selon l’OMS, l’éducation thérapeutique du patient vise à aider les patients à 

acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux 

leur vie avec une maladie chronique 

 

Au préalable de votre intégration dans le 

programme, vous bénéficierez d’un bilan éducatif 

partagé initial afin d’adapter au mieux votre projet 

thérapeutique en déterminant vos besoins et vos 

attentes sous forme d’objectifs. 

 

Un bilan éducatif partagé final 

permettra de dresser le bilan du 

programme et d’évaluer l’atteinte 

de vos objectifs. 

 Ces bilans éducatifs élaborent un suivi 

individuel et personnalisé. 

 

« Tu me dis, j'oublie. Tu m'enseignes, je me souviens. 

Tu m'impliques, j'apprends. »   Benjamin Franklin 
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Le programme repose sur l’animation d’ateliers sur les thèmes de l’alimentation, de l’activité physique, de la prévention de la chute et 

du ressenti de la maladie pour des personnes présentant des facteurs de risque et/ou maladies chroniques.  

Le programme est basé sur les recommandations du Programme National Nutrition Santé 2019-2023 (PNNS) 

Il se déroule sur 5 demi-journées d’une durée de 2 à 3 heures environ. 

Il va permettre : 

➢ De découvrir les bienfaits de l’activité physique, de repérer les freins à leur pratique et d’aborder les 

éléments permettant de modifier les comportements  

➢ De développer la pratique d’Activité Physique Adaptée  

➢ De promouvoir les nouvelles recommandations nutritionnelles et d’aborder les différents groupes 

alimentaires  

➢ D’élaborer des repas plus équilibrés pour comprendre que manger peut leur apporter du plaisir et participer 

à la prise en charge globale de leur problème de santé. 

 

JOURNÉE 1  

 

« Mieux Manger, Mieux Bouger, c’est quoi ? » JOURNÉE 2 

 

Repérer les freins à la mise en place d’une 

alimentation de qualité et à la pratique 

d’activités physiques adaptées. Engager une 

réflexion autour des éléments facilitateurs, 

des adaptations et des solutions possibles 

 JOURNÉE 3 

 
 

 

« Mieux Manger, Mieux Bouger : comment ? » 

 

 

« Mieux Manger, Mieux Bouger : 

j’y vais ! » 

 

Découvrir et comprendre les principes 

d’une alimentation de qualité et les 

bienfaits de l’activité physique adaptée 

dans le cadre des pathologies 

chroniques 

 

Pratiquer ensemble 

l’activité physique 

adaptée et la 

cuisine de qualité 

 

 

 

JOURNÉE 4 

 
« Prévention des chutes » 

 
Repérer les facteurs de risque de chute 

Découvrir les solutions de sécurité pour 

limiter le risque de chute 

Connaitre les actions à mener en cas de 

chute 

 

 

JOURNÉE 5 

 « Ma maladie, mon vécu, 

j’en parle… » 

Favoriser l’expression de son vécu, de 

ses ressentis en lien avec sa (ses) 

maladie(s) chronique(s) 


