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1// Ce programme vous est proposé par les
services de diabétologie et de gynécologie vers
lesquels vous avez été orientée lorsque le dépistage
du diabéte gestationnel s’est avéré positif.

2// Un RDV avec une infirmiére d‘éducation
thérapeutique vous sera proposé. Lors de cet
entretien, un diagnostic éducatif sera réalisé.
Il s‘agit d'un entretien qui permet de mieux vous
connaitre, de recueillir vos attentes, vos besoins en
santé, d’identifier vos difficultés et vos atouts. Cette
étape permet de formuler avec vous, les objectifs
éducatifs & atteindre dans le programme.

Pour cela, nous vous proposerons de participer a
au moins 2 ateliers, individuels ou collectifs, en
présentiel ou distanciel.

3// LES ATELIERS PROPOSES :
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4// A l'issue des ateliers réalisés, lors du second

RDV & 10-15 jours du diagnostic éducatif, vous
bénéficierez d'une évaluation individuelle avec
I"équipe soignante. Un suivi personnalisé vous sera
proposé selon |"évaluation des objectifs formulés W
lors du diagnestic éducatif.

Lors du dernier RDV médical avec le diabétologue,
il vous indiquera les modalités du suivi apres la
grossesse.

3 mois aprés votre accouchement, vous recevrez
un courrier, associé & une ordonnance, vous incitant
a réaliser une glycémie a jeun.
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OBJECTIFS: s

Favoriser une hygiéne de vie
adaptée pour prévenir les risques
de complications obstétricales
du diabéte gestafionnel, mais
aussi les risques d'apparition N/
d'un diabéte de type 2, d'un —
syndrome métabolique, ou la

récidive de diabéte gestationnel.

QU’EST-CE QUE LE o_>wmqmﬁ@\
GESTATIONNEL of

Il s'agit d'une élévation anormale du taux de
sucre dans le sang (la glycémie), qui survient de
maniére transitoire au cours de la grossesse.

CHEZ QUI EST-IL DEPISTE @
.\‘

Le dépistage est recommandé
chez les femmes ayant un ou
plusieurs facteurs de risque:

un antécédent familial
de diabéte de type 2,
un surpoids avant la grossesse,

un antécédent de diabéate

gestationnel ou un bébé
de + de 4 kg (macrosomie),
un Gge > 35 ans.
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QUAND et COMMENT EST-IL DEPISTE
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Il est dépisté
lors de la 15= consultation prénatale
par une glycémie a jeun = 0,92 g/l

ou
par une HGPO .
(hyperglycémie orale provoquée) ‘
entre la 242™ et la 28°™° semaine d’‘aménorrhée
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POURQUOI et COMMENT MQM
FAUT-IL LE TRAITER @)

La prise en charge du diabéte gestationnel
est primordiale pour la santé et le bien-étre
du bébé et de la mére.

Elle repose sur une alimentation équilibrée et une
activité physique réguliére, pour obtenir un équilibre
glycémique adapté. En cas d’'échec des mesures
hygiéno-diététiques, un traitement par insuline peut
étre instauré le temps de la grossesse.

POURQUOI et COMMENT

_ AVOIRUN SUIVI /)
APRES LACCOUCHEMENT I \
| m.

o Le risque de récidive de diabéte gestationnel
est possible.

* Le risque de développer un diabéte de type
2 est multiplié par 7 et persiste pendant au
moins 25 ans.

® Le risque de syndrome métabolique (surpoids
associé a |'élévation des graisses dans le
sang et de la tension artérielle) est multiplié
par 2 a 5.

* Le risque de maladies cardiovasculaires
est multiplié par 1,7.

Ces risques peuvent étre limités par une
alimentation équilibrée associée a une activité
physique réguliére.

Il est donc recommandé de réaliser une
glycémie @& jeun ou une hyperglycémie
orale provoquée (HGPO) 3 mois aprés
l'accouchement, avant une nouvelle

grossesse, puis 1 fois /an.




