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MIEUX VIVRE AVEC LE CANCER

ATELIERS 
COLLECTIFS 

(1h30 - 2h)

ATELIERS INDIVIDUELS (45 min)

N°1 : Moi et le tabac
N°2 : Un temps pour moi

N°3 : Bouger : oui mais comment ?
N°4 : Préserver sa sexualité

N°5 : Voies veineuses 

Un atelier collectif est 
également disponible

 pour vos aidants

N°1
MON TRAITEMENT 

PAR VOIE ORALE

N°2
PRÉVENONS LES 
COMPLICATIONS

N°3
BIEN DANS 

MON ASSIETTE

N°4
RESTER 

EN FORME

N°5
DÉCOUVRIR 

MES FORCES 
ET MES 

RESSOURCES

N°6
BIEN-ÊTRE 

DE LA PEAU

Cons
eils

Quotidien

Alimentation

Médicaments

Autonom
ie

Prévention

Ressources

Bien-être
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Quels sont ses objectifs ? 
• Comprendre et s’impliquer dans la prise en charge de sa maladie

• Gérer son traitement et ses effets indésirables

• Maintenir son état général

• Maintenir une qualité de vie optimale

• Prendre soin de soi

Quand en bénéficier ? 
Ce programme est accessible dès votre annonce diagnostique et tout au long 
de vos traitements

Est-ce payant ? 
NON, aucune participation financière n’est demandée.

Est-ce obligatoire ? 
NON, l’éducation thérapeutique n’est pas obligatoire mais elle fait partie inté-
grante de votre prise en charge. 

Comment se déroule l’éducation thérapeutique ? 
L’éducation thérapeutique est personnalisée, elle se déroule sous forme de 
séances individuelles ou collectives

Un entretien individuel est réalisé par un membre de l’équipe pour déterminer 
vos besoins, identifier vos difficultés, et vous proposer un programme adapté.

Comment bénéficier de l’Éducation thérapeutique ?
Les séances d’éducation thérapeutique vous sont proposées par l’équipe 
d’Oncologie Médicale du CHU de Limoges.

Pour tout renseignement et prise de rendez-vous, 
contacter l’équipe par téléphone 05 55 05 88 24 (de 8h à 16h) 
ou par mail : etp.onco@chu-limoges.fr


