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EXEMPLES D'ATELIERS

MIEUX VIVRE
AVEC SA MALADIE

Ma Mon
maladie i assiette

COMMENT
CA MARCHE ?

Mieux connaitre Comprendre Equilibrer
ma pathologie mon ordonnance mes repas?

Activité
Physique
Adaptée

> Indiquer vos coordonnées sur le bulletin

\ Mon pied
> Renvoyer le bulletin a I'ETAP DIABLIM

Le chaussage Je bouge Autres
Afin de mieux connaitre vos besoins, de prendre
en compte vos demandes et vos projets

> Description des ateliers

> Planification en fonction de vos besoins
et de vos disponibilités

ETAP DIABLIM

est une structure spécialisée dans I'accompagnement des
personnes porteuses d'une maladie chronique (diabete, Les séances sont animées par des

problémes cardiaques et/ou vasculaires, obésité ...) dans professionnels spécialisés et formés a I'ETP
le cadre de I'éducation thérapeutique (ETP).

L'ETP vise a aider les patients a acquérir ou maintenir les
compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur
maladie chronique et étre autonome dans leur quotidien.

Evaluations des bénéfices du programme
et des compétences acquises
ETAP DIABLIM propose des programmes personnalisés P E RS o N NAL IS E

sous forme d'ateliers pratiques adaptés aux besoins
propres a chaque maladie.



