MIEUX VIVRE

AVEC SA MALADIE

ETAP DIABLIM

est une structure spécialisée dans I'accompagnement des
personnes porteuses d'une maladie chronique (diabéte,
problémes cardiaques et/ou vasculaires, obésité ...) dans le cadre
de I'éducation thérapeutique (ETP)

L'ETP vise a aider les patients a acquérir ou maintenir les
compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur
maladie chronique et étre autonome dans leur quotidien.

ETAP DIABLIM propose des programmes personnalisés sous forme
d'ateliers pratiques adaptés aux besoins propres a chaque
maladie.

MARCHE PROSANTE

Avec ses 40 professionnels du secteur médical et médi-cosocial,
la MSP multi-sites associative MarcheProSanté assure le maillage
de la couverture médicale sur tout un territoire du nord de la
Creuse.
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> Description des ateliers

> Planification en fonction de vos besoins
et de vos disponibilités

Les séances sont animées par des
professionnels spécialisés et formés a I'ETP

Eyatuations des bénénces du programme PROGRAMME
PERSONNALISE
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souhaite un entretien avec un professionnel de
santé de la MSP Marche Prosanté afin d'exprimer mes besoins C o N TACT
et de définir ensemble un programme personnalisé en
accord avec mes projets. 5
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MarcheProSanté

Education  Thérapeutique Ambulatoire Patient
@ 06 03 66 90 86 Des programmes personnalisés
et adaptés a vos besoins pour
K stacha.diet23@gmail.com vous aider a mieux vivre

avec votre maladie



