Programme d’éducation thérapeutique

« Vivre avec mon diabéete en attendant bébé »

Ce programme est destiné aux patientes présentant
un diabéte gestationnel — et a leur entourage -
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Quels sont les objectifs du programme ?

x Comprendre le diabéete
x Partager son expérience et son vécu avec le diabéte
x Améliorer sa qualité de vie

x Ameéliorer la confiance en soi

2 Comment se déroule le programme ?

Un bilan éducatif
partagé

Des séances collectives

Un bilan
de synthése
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@ hospitalier
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Programme d’éducation thérapeutique

« Vivre avec mon diabéete en attendant bébé »

Une équipe pluriprofessionnelle composée de :

e Médecin

¢ Infirmiere

e Secrétaire

e Sage-femme

o Diététicienne

o Kinésithérapeute

Les séances ont lieu tous les jeudis
Au service des consultations externes d’endocrinologie
du centre hospitalier de Brive

Vous étes intéressés ?
N’hésitez pas a nous contacter :
& 05.55.92.64.60

>4 endocrinologie.nutrition@ch-brive.fr
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