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Ce programme d’Education thérapeutique
s’adresse aux personnes souffrant de la
maladie d’Alzheimer ou troubles
apparentés qui vivent a leur domicile,
ainsi qu’a leur(s) proche(s).

Comment ?

Toute I'année, le Centre d’accueil
mémoire thérapeutique du Centre
Hospitalier Agen-Nérac (CAMT) propose
un accompagnement personnalisé afin
d’améliorer ou maintenir une qualité de
vie pour les patients.

Il est possible d’intégrer le programme a
la suite d’une consultation mémoire ou
d’une hospitalisation de jour gériatrique.

Ateliers

pour les patients

m» Seéances individuelles

e Connaitre la maladie
e Lavie au quotidien

m® Seéances collectives

o Ateliers mémoire
e La prévention des chutes
e Mieux comprendre la maladie
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Ateliers

pour les aidants

Qui sont les aidants ? Toute personne qui
s’occupe du patient au quotidien est
qualifiée d’aidant. Il peut s’agit de la
famille, d’un ami, d’un voisin...

m® Seéances individuelles

e Connaitre la maladie
« S’adapter a la maladie
e Lavie au quotidien

mm» Séances collectives

e Lerole de l'aidant
« La maladie
 La prévention des chutes



