COMMENT NOUS CONTACTER ? S e EDUCATION

i THERAPEUTIQUE

Vous pouvez joindre I'équipe éducative au 05 57 82 08 78
(du lundi au vendredi de 9h a 17h)
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. et leurs parents

enfants, du groupe hospitalier Pellegrin,
en consultation de médecine
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\‘”’5,—,"} % | Situé au rez-de-chaussé de Ihopital des
ES

Unité d’endocrinologie, diabétologie, gynécologie
et obésité pédiatrique

Groupe hospitalier Pellegrin - Hopital des Enfants
Place Amélie Raba-Léon 33076 Bordeaux cedex

Pole pédiatrie
Service de néphrologie, endocrinologie, médecine interne pédiatriques
Unité d’endocrinologie, diabétologie, gynécologie
et obésité pédiatriques

Comment se rendre a I'hopital Pellegrin ?
En tramway Ligne A > arrét « Hopital Pellegrin» ou « Saint-Augustin »
En bus Lignes 8, 20, 55, 73, 80 > arrét « Hopital Pellegrin» (entrée Est)
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Programme d’éducation thérapeutique - Déclaré a 'ARS LOI HPST 21 juillet 2009



L’éducation thérapeutique vous accompagne dans la gestion de votre maladie
et de vos traitements au quotidien. Avec l'aide de professionnels spécialisés,
vous choisirez vos propres objectifs pour prendre soin de vous et de votre
santé, dans votre vie quotidienne.

PRISE EN CHARGE

Lors de votre suivi en consultation nous vous proposons, des entretiens individuels
afin de vous sentir plus autonome et améliorer votre qualité de vie, pour :

I Mieux comprendre mon probleme de santé et son traitement
I Questions autour d'un traitement de la croissance

I Initiation & un traitement par hormone de croissance

I Vivre au quotidien avec un retard de croissance

POUR QUI ?

Le programme d’ETP est destiné aux enfants et leurs parents.

Pour tous les enfants présentant un retard de croissance :
m lié a un déficit en hormone de croissance soit congénital, soit acquis, total ou partiel.
m lié a un retard de croissance intra-utérin (SGA)
m lié & un syndrome :
- de Turner
- de Prader Willi
- non étiqueté
m lié a une insuffisance rénale chronique (IRC)

POURQUOI ?

Je me pose des questions sur ma maladie, sur mon
traitement, mon suivi... Je veux étre rassuré(e).

J'ai envie qu'on m'écoute et qu'on me comprenne en tenant
compte de ma vie quotidienne et de mes projets.

MOI, Je souhaite discuter de ma situation avec des soignants
0((+€MY de spécialisés .

ma SﬂV\‘{'é J'aimerai rencontrer des personnes qui ont le méme vécu
que moi pour échanger. Je me sens seul(e) et j'ai envie de
trouver des gens qui m'aident a faire face.

I Je veux prendre soin de moi et de ceux qui m'entourent.

I Je veux savoir ou m'adresser en cas de besoin.

LE PROGRAMME

L’équipe d’ETP endocrinologie pédiatrique vous propose un programme d’éducation
thérapeutique intégré dans votre parcours de soins a I'hépital.

Ce programme, est animé par des spécialistes de votre maladie, spécifiquement
formés a I'éducation (médecins, puéricultrices...).

Le programme comprend :

8 un bilan personnalisé lors d’un entretien individuel,

3 des séances individuelles autour des themes qui vous concernent,
N une écoute et un soutien individuel.

Nous vous remettrons des documents qui reprennent tous les éléments nécessaires
a votre information.
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