
« LIBERTHCANNABIS »
« Je veux y participer »

Objectifs du programme :
•	 S’informer sur l’addiction au cannabis
•	 Identifier les effets immédiats de la consommation
•	 S’informer sur le processus de l’addiction
•	 Mettre en lien les effets du cannabis et les troubles 
psychiatriques

•	 Évaluer la motivation au changement

Programme ETP sur l’addiction au cannabis
•	 4 séances individuelles 

Centre Hospitalier Charles Perrens
Pôle UNIVA
Pr H. Verdoux, Chef de pôle
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Atelier 1 : qu’est-ce que le cannabis ?                               
Atelier 2 : qu’est-ce qu’une addiction ?                               
Atelier 3 : le cannabis et la maladie psychiatrique
Atelier 4 : exercice motivationnel

 Lieu :
•	 Unités du pôle UNIVA



Contacts :
Médecin psychiatre : 
Dr Clélia Quilès
Tél : 05.56.56.35.85 

UTEP du Pôle UNIVA :
Equipe Soignante
Courriel : utep@ch-perrens.fr
Tél : 05.56.56.35.13

Modalités d'accès au programme

En hospitalisation complète ou en ambulatoire, nous vous 
proposons un parcours comprenant :
•	 un bilan complet d’évaluation de votre trouble. Vous bénéficierez 
d’entretiens médicaux, d’entretiens infirmiers. 

•	 un programme d’éducation thérapeutique qui vous permet de 
mieux connaître et d’agir sur votre addiction et son retentissement 
sur les troubles psychiatriques associées.

•	 proposition de suivi par le service spécialisé d’addictologie du 
Centre Hospitalier Charles PERRENS.

L'entrée dans un programme d'ETP nécessite un RDV 
individuel avec un soignant formé afin de recueillir vos 
besoins spécifiques.    

Centre Hospitalier Charles Perrens - 121 rue de la Béchade CS 81285 33076 Bordeaux Cedex 
Tél : 05.56.56.34.34 - mail : centre-hospitalier@ch-perrens.fr

Coordonnées utiles pour poursuite de prise en charge :
Service d'addictologie du Centre Hospitalier Charles 
Perrens : Pr Marc Auriacombe 
05.56.56.67.02


