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PROGRAMME ETP

« L’éducation thérapeutique s’inscrit dans le parcours de soins du
patient. Elle a pour objectif de rendre le patient plus autonome en
facilitant son adhésion aux traitements prescrits et en améliorant sa

qualité de vie »

Article L. 1161-1 a L. 1161-4 -Code de la santé publique

« L’ETP peut étre proposée au patient sous la forme d’un programme

personnalisé »

Article L. 1162- du Code de la santé publique

Les étapes d’un programme ETP

Diagnostic [ Mise en place
educatif : des actions

rencontre d’apprentissage
Professionnel/ individuel ou

usager . collectif
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UTTEP 23

L’'unité Transversale et Territoriale d’Education Thérapeutique du Patient de Creuse a
pour mission d’accompagner les équipes éducatives médico-soignantes des programmes
d’ETP de médecine, Chirurgie et Obstétriqgue (MCO) des établissements publics et privés,
du secteur libéral et associatif sur le territoire de la Creuse.

Elle fait I'interface entre les équipes éducatives et I’Agence Régionale de Santé.

L'UTTEP 23 apporte une aide méthodologique et administrative pour la construction,
I’évolution, I’évaluation des programmes d’ETP.

UTTEP 23, nous contactez

Pour tout renseignement, veuillez contacter :

4 Les bains 23000 Sainte Feyre

06 65517332
0555514359

uttep23@vyv3-cda.fr

UTTEP 23

BO 6 <
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PROGRAMMES D’ETP DESTINES
AUX ADULTES

CARDIOLOGIE|

» Education thérapeutique du patient atteint de maladies cardiovasculaires
Etablissement de santé de Sainte Feyre VYV Coeur d’Aquitaine
4 route les bains, 23000 Sainte Feyre
Tél: 0555514351
Mail : sainte-feyre@vyv3-cda.fr

e Association Le Pont
Espace associatif
40, rue Charles Silvestre, 87100 Limoges
Tél: 055537 32 01 (répondeur)
Mail : le.pont87@orange.fr

DIABETE
> Bien vivre avec mon diabéte (Diabeéte de type 2)

Centre Régional d’Examens de Santé du Limousin (CRESLI)
Rue Marcel Brunet, 23000 Guéret

Tél: 05556289 10

Mail : cresli.cpam-limoges@assurance-maladie.fr

» Education thérapeutique du patient atteint de diabéte de type 2, en partenariat
avec ETAP DIABLIM
MSP Genouillac
Place de la Perception, 23350 Genouillac
Tel : 06 60 36 61 19
Mail : stacha.diet23@gmail.com

CPTS La Licorne (Aubusson, Felletin, Crocq)
2, impasse des ruisseaux, 23200 Moutier-Rozeille
Tel : 07489091 70
Mail : cpts.lalicorne@gmail.com
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e Association ETAP DIABLIM
26, avenue des Courriéres, 87170 Isle
Tél: 05555002 16
Mail : diablim@wanadoo.fr

NEUROLOGIE
» Education thérapeutique du patient victime d’accident vasculaire cérébral
constitué
HEMIPASS 23
Centre de rééducation et de réadaptation fonctionnelles (CRRF) André Lalande
Domaine de la Fot, 23300 Noth
Tél : 0555 89 65 43
Mail : hemipass23@fondationpartageetvie.org

ONCOLOGIE
» Horizon santé cancer : cap sur I’essentiel
Parcours Oncologie : Patients et soignants partenaires des I'annonce pour
mieux vivre sa maladie
Etablissement de médecine, SMR et EHPAD Alfred Leune MGEN-VYV3
4 route les bains, 23000 Sainte Feyre
Tél: 0555514000
Mail : sainte-feyre@vyv3-cda.fr

Programme d’éducation thérapeutique Apres un Cancer du Sein (PACS)
Les Thermes, 23110 Evaux les Bains
Tél : 05 55 65 50 01 choix 1
Mail : evaux.etp@gmail.com

e La Ligue contre le Cancer Creuse
1 Rue martinet, 23000 Guéret
Tél: 055552 44 87
Mail : cd23@ligue-cancer.net
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PNEUMOLOGIE

» Education thérapeutique du patient atteint de maladies respiratoires
Etablissement de médecine, SMR et EHPAD Alfred Leune MGEN-VYV3
4 route les bains, 23000 Sainte Feyre
Tél: 0555514000
Mail : sainte-feyre@vyv3-cda.fr

POLYPATHOLOGIE/OBESITE-SURPOIDS
» Mieux manger, mieux bouger avec une maladie chronique
Pour toutes les maladies en ALD, Obésité-surpoids
Centre de rééducation et de réadaptation fonctionnelles (CRRF) André Lalande
Domaine de la Fot, 23300 Noth
Tél : 0555 89 64 00
Mail : direction.crrf-andrelalande@fondationpartageetvie.org

RHUMATOLOGIE
» Programme de réhabilitation dynamique du patient atteint de lombalgie
chronique
Centre de rééducation et de réadaptation fonctionnelles (CRRF) André Lalande
Domaine de la Fot, 23300 Noth
Tél : 0555 89 64 00
Mail : direction.crrf-andrelalande@fondationpartageetvie.org
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PROGRAMMES D’ETP DESTINES
AUX ENFANTS

DIABETE
» Education thérapeutique diabéte de type 1 de 0 a 18 ans

CH Guéret
Service de Pédiatrie
39, avenue de la Sénatorerie, 23000 Guéret
Tél: 055551 70 40
Mail : sec.pediatrie@ch-gueret.fr

e Association Diab’Creusois
UDAF 23, 50 Avenue d’Auvergne, 23000 Guéret
Tél: 0679479046
Mail : lesdiabcreusois@gmail.com
www.adj-diabete.fr
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PROGRAMMES DE PSYCHIATRIE ET
SANTE MENTALE

Concernant les programmes d’Education Thérapeutique du Patient en lien avec une
pathologie de santé mentale, vous pouvez contacter :

UTTEP Psychiatrie et Santé Mentale du Limousin

Batiment Ballet

Centre Hospitalier Esquirol

15 rue du Docteur Marcland

BP 61730

87025 Limoges

Tel : 055543 68 85

Mail : uttep@ch-esquirol-limoges.fr
https://www.ch-esquirol-limoges.fr/notre-etablissement/presentation-
generale/prevention-et-promotion-de-la-sante/education-therapeutique/

PATIENTS PARTENAIRES / AIDANTS
PARTENAIRES

Vous avez une maladie chronique ou vous étes un proche aidant vous souhaitez
apporter votre expérience aux patients et a leur entourage, accompagner les équipes
éducatives, vous pouvez contacter I’'UTTEP 23.
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