CONTACTS

HOPITAL MARIN HENDAYE (AP-HP)
Route de la Corniche

64700 HENDAYE

Tél. : 05.59.48.08.00

Secrétariat du service:

Tél. : 05.59.48.08.21
Mail : hnd-secmed-dmu2@aphp.fr
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Qu’'est-ce que 'Education Thérapeutique du Patient 'ETP ?

Parler de
sa santé

Partager ses
connaissances
et son vécu

Acquérir des
compeétences

Les différents profesionnels qui interviennent :
Assistante Psychiatre Infirmiéere
sociale Psychologue
Enseignant Aide-soignant

Diététicienne Médecin  Educateur spécialisé
Kinésithérapeute Psychomotricienne

Ergothérapeute

Qu’'est-ce que le Centre de Référence PRADORT ?

PRADORT pour « PRADer Willi et autres Obésités de cause Rare avec Trouble du
comportement alimentaire » Cest le nom donné aux centres de référence et de
compétence spécialisés dans ces maladies rares.

Le programme ETP ETORRI, des séances individuelles et des ateliers
collectifs :
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. Maladie
. Diabete
. Respiration/ Appareillage

. Planification P:\'IENT !
. Sensibilisation Réseaux Sociaux ) . Mises en pratiques
. Création de documents FALC = ik )
. Connaitre les ressources a ma disposition Eigtcaagtléf
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. Mises en pratiques en milieu ordinaire
. Je prépare mon retour a domicile

O Atelier « Au coeur des émotions »

@ .Ateliers Emotionsen jeu
. Ateliers « Je me prépare a passer une bonne
journée »
. Atelier Vie affective et intime

Je commence avec un entretien individuel pour que I'équipe apprenne a mieux
me connaitre.

En fonction de mes besoins, le choix des ateliers est fait avec I'équipe.

La participation aux différents ateliers peut se faire sur plusieurs séjours.

Pourquoi ce programme ?

Le Syndrome de Prader Willi et les autres obésités de cause rare peuvent
impacter la vie au quotidien dans toute la diversité de leurs manifestations.
Mieux comprendre, mieux expliquer et mieux s’adapter aux différents
symptdémes est un apprentissage pour les personnes atteintes, leur entourage,
mais aussi pour les professionnels.

C'est pourquoi I'équipe du Centre de Référence PRADORT de I'Hopital Marin de
Hendaye a élaboré ce programme d'éducation thérapeutique.

Cheminons ensemble, dans le but de co-construire l'accompagnement et
envisager les solutions les mieux adaptées a chacune et a chacun.



