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LE

RETABLISSEMENT

"Processus qui vise à recouvrer un

niveau de bien être pour retrouver sa

capacité de décider et sa liberté d'agir

(...). 

Le rétablissement permet à la personne

de contribuer à restaurer un équilibre

de vie afin de trouver sa place dans la

société (...). 

C'est aussi la possibilité de se dégager

du statut de malade psychique et de se

reconsidérer comme une personne

parmi tant d'autres (...) Se rétablir c'est

l'espoir d'un avenir meilleur!"

Définition proposée par le comité des usagers

du SUR-CL3R.
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A toute personne de plus de 18 ans
souffrant de troubles  du spectre de la
schizophrénie.

M O N  P R O G R A M M E  :A QUI S'ADRESSE

L'ETP

MODULE PRINCIPAL :

Présentat ion générale

Le concept  de  schizophrénie

Les  symptômes pr incipaux

Les  troubles  associés

Les  facteurs  de  protect ion et

facteurs  de  r i sque

Les  thérapeut iques

pharmacologiques

Les  thérapeut iques

biopsychosocia les

La prévent ion de  rechutes  et  le

plan de  gest ion de  cr ise  et  les

direct ives  ant ic ipées

Séance booster  à  3  mois

MODULE COMPLÉMENTAIRE :

Psychose  e t  consommation de

toxiques

Prise  en charge  socia le  et  droi ts

des  pat ients

MODULE FAMILIAL :

Schizophrénies  interact ions

famil ia les

Le réseau de  soins  de

réhabi l i ta t ion

DEFINITION

Processus au long court qui permet au
patient, ainsi qu'à son entourage
proche, de développer ses
compétences et son potentiel, aux
travers d'apports théoriques, d'ateliers
pratiques, d'échanges avec ses pairs et
les soignants, afin de pouvoir
(re)construire son projet de vie et lui
permettre de mieux vivre avec sa
maladie. La personne est ainsi  actrice
de son rétablissement. 

O B J E C T I F S  D U

P R O G R A M M E  :

M i e u x  c o m p r e n d r e

e t  m i e u x  g é r e r  s e s

t r o u b l e s

P r é v e n i r  l e  r i s q u e

d e  r e c h u t e

R e t r o u v e r  s a

c o n f i a n c e  e n  s o i  e t

s o n  p o u v o i r  d ' a g i r


