Atelier gratuit. '

Le transport n’est pas pris en charge.

CLINIQUE ST GERMAIN

Salle Pdle Métabolique
12 Boulevard Pain Levé - 19100 BRIVE

ENTREE PRINCIPALE / ENTREE AMBULATOIRE

Vers Malemort
Tulle, Clermont-ferrand

Vers Objat
Limoges
Avenue Kennedy N 8 9 9

&
N
2
&
Transports en commun - ligne 2
Vers Centre Ville

Education Thérapeutique Ambulatoire Patient

-

CONTACT

07 82 96 66 81 Un programme personnalisé

Jane LAZERAS (Infirmiére) et adapté a vos besoins pour

vous aider a mieux vivre avec
votre maladie métabolique

©

K diablim@wanadoo.fr

www.diablim.fr




Entretien individuel préalable aux ateliers :

ATELIERS DATE ET HORAIRES

Ma maladie diabéte

lére étape
Avant de prendre la route avec nous, il est

indispensable d’effectuer un entretien individuel.
Contactez nous pour prendre rendez-vous.

Mon diabete et mon traitement
Equilibre alimentaire
Obésité parlons-en

Image de soi

Glucides/produits allégés/lecture
2éme étape d’étiquettes
Lors de cet entretien nous vous
présenterons les ateliers et nous
planifierons ensemble les dates

) - > Ml 3eme étape
en fonction de vos disponibilités.

Participer aux ateliers animés
par des professionnels de
santé formés a I'éducation
thérapeutique.

4éme étape

Un bilan de fin de programme
vous sera proposer afin d’évaluer
les bénéfices du programme et
les compétences acquises.




