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Contexte

• Développement de la télésanté et notamment télé-ETP

• UTET = force de propositions

Mise en mouvement pendant le confinement après un temps de 
sidération : 

• Recherche de guides, de formations, REX d’autres centres

• Formation en distanciel via le CRES PACA: « ETP en visioconférence »

• Croisée des chemins
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De nouvelles compétences à développer!
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Nos objectifs

• Outils emblématiques utilisés en présentiel pas toujours transposables

• Options d'interactivité intégrées aux logiciels de visioconférence 
souvent insuffisantes

• Accompagner à identifier et manipuler des outils numériques 
/méthodes d’animation adaptés au distanciel
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Notre méthodologie

• Recensement des supports numériques emblématiques utilisés lors de 
notre AU hybride ETP: 

Padlet

Kahoot

Learning Apps

Framindmap

Framaforms

Solutions Low tech

• Au-delà d’un recensement informatif: 
• travail sur un tutoriel formatif dynamique, à visée pédagogique

• Illustration de chaque outil avec des exemples concrets d’animation possible
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Caractéristiques du tutoriel

• Hébergement site CHU Angers/ETP

• Format carte mentale

• Tutoriels en PDF© + captures vidéos de manipulation des outils, 
accessibles via YouTube©

• Navigation via clics ou en survolant les éléments 

J
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Critères de recensement des outils

• Disponibilité gratuite ou solution alternative « Low tech »

• Outil « couteau suisse » : outil offrant plusieurs méthodes pédagogiques

• Appropriation facile : soignants et patients

• Proposer des méthodes pédagogiques retrouvées fréquemment en ETP : 
brainstorming, métaplan, photo-expression, quizz, abaques de Régnier, carte 
conceptuelle

• Aborder :
• compétences psychosociales 

• auto-soins 

• évaluation du patient
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www.chu-angers.fr/etp

cecile.authier@chu-angers.fr

educationtherapeutique@chu-angers.fr
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