
MÉTHODÉ RÉMPLIR LA GRILLÉ D
,
AUTO-ÉVALUATION CI-APRÉS

OBSÉRVATIONS

EVALUER SES CAPACITÉS EN MATIÈRE D’ANIMATION À TRAVERS SES APTITUDES À :

Quand je m’engage Quelques temps après pour 
évaluer ma progression

Je souhaite
Je ne

souhaite pas
Je souhaite

Je ne
souhaite pas

Contribuer à la construction d’un atelier ETP 

en équipe (travail collaboratif) ❏ ❏ ❏ ❏

Faire exprimer-émerger les idées du 

groupe, ❏ ❏ ❏ ❏

Observer les comportements du groupe 

(communication verbale et non verbale) ❏ ❏ ❏ ❏

Prendre la parole en public dans un langage 

adapté ❏ ❏ ❏ ❏

Transmettre les messages de sorte qu’ils 

soient compris de tous ❏ ❏ ❏ ❏

Reformuler pour s’assurer de la bonne 

compréhension du groupe ❏ ❏ ❏ ❏

S’adapter au rythme et à la temporalité de 

groupe ❏ ❏ ❏ ❏

Etre à l’écoute des besoins et aux attendus 

du groupe ❏ ❏ ❏ ❏

Accueillir les réponses, les propositions du 

groupe sans jugement de valeur ❏ ❏ ❏ ❏

JÉ PRÉPARÉ L
,
ANIMATION 

D
,
UNÉ INTÉRVÉNTION ÉN ÉTP
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