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Schéma régional de santé
2018 - 2023

2018-2028
R S NOUVELLE
AQUITAINE

Projet Régional de Santé

I UN SCHEMA REGIONAL DE SANTE TOURNE VERS L'ACTION...

Un document au service

de la transformation du . Un schéma unique pour plus de

systéme de santé régional x transversalité

+ Un document plus court, plus . + Une déclinaison du cadre d'orientation
accessible pour permettre a tous g stratégique en objectifs opérationnels sur
les acteurs de s'y inscrire " 5 ans

- Un cadre pour coordonner les « Une approche globale de la santé
politiques publiques de santé (prévention, offre sanitaire et médico-
s i sociale, veille et sécurité sanitaires, santé
* . environnementale)

Une évaluation renforcée

+ Une exigence de suivi
clairement affichée

« Un nombre resserré
d’indicateurs dits traceurs pour
permettre d'adapter la politique
régionale de santé

Des enjeux et des priorités

partagés

« 94 réunions de concertation
technique avec les professionnels

« 3 séminaires de travail réunissant
'ensemble des acteurs de santé

« Lassociation des instances et des

i Une déclinaison territoriale 3 partenaires de I'ARS
. Des territoires contrastés . « Une large consultation sur une
nécessitant une adaptation de la . période de 3 mois (120 contributions
politique régionale de santé = regues)
- Des plans d’action territoriaux o

a décliner en lien avec les conseils
territoriaux de santé (CTS) ¢
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AXE 1

RENFORCER L’ACTION
SUR LES DETERMINANTS
DE SANTE POUR PREVENIR

LES ATTEINTES EVITABLES
A LA SANTE
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v

F ))) Petite enfance

Vaccination
¢ Accroitre la vaccination des professionnels

de santé et développer leur formation afin 2 Cancers
de renforcer leur propre capacité a N2/} 1 Mobiliser les animateurs de
recommander la vaccination santé publique surla
promotion des dépistages
¢ Simplifier le parcours vaccinal organisés des cancers

(ex : vaccination grippe en pharmacie)

Faciliter 'accés au dépistage
des personnes vulnérables (en
situation de précarité, de
handicap, gens du voyage...)

¢ Diffuser des messages objectifs sur la vaccination
pour combattre les idées recues, notamment sur
les réseaux sociaux

Nutrition
5 Former et inciter les médecins a la prescription d’activité physique pour les
personnes atteintes de maladies chroniques et les personnes sédentaires ou inactives
n‘atteignant pas la recommandation des 30 minutes d'activité physique par jour.

Travailler sur 'image corporelle des jeunes par le déploiement d’outils
pour expliquer, en milieu scolaire, 'importance de I'estime de soi,
d’une alimentation variée et de I'activité physique

» Déployer un label aupres des Tabac
maternités pour qu'elles g2y ¢+ Déployer au moins un programme
s'engagent dans la prévention de prévention du tabagisme ayant
et la promotion du « bien fait ses preuves aupres des jeunes
grandir » aupres des jeunes en milieu scolaire par département
parents ¢ Aider al'arrét par la mobilisation

+ Sensibiliser les gestionnaires autour de l'opération « Moi(s) sans
d’établissements et de collectivités tabac»

accueillant des jeunes enfants pour
limiter I'exposition aux substances
chimiques (action du Plan régional
santé environnement 3)

L]
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Les résultats attendus du

d'obésité et de surpoids des
enfants et des adultes

Q de couverture vaccinale
° de participation aux de consommation de tabac et d’alcool
dépistages organisés des

cancers (sein, colorectal, col de

e d'écarts de mortalité entre les
|'utérus)

départements

o d'activité physique d'exposition de la population aux
substances chimiques présentes dans
I'environnement intérieur
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AXE 2

ORGANISER UN SYSTEME
DE SANTE DE QUALITE,
ACCESSIBLE A TOUS
DANS UNE LOGIQUE DE
PARCOURS DE SANTE
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g Aller vers la population

» Augmenter le nombre de consultations
avancées permettant de faciliter I'acces a des

spécialistes pour la population (cardiologues,
pédiatres, psychiatres, ophtalmologues,
gynécologues)

3

q Participation des citoyens

GEEEEEESEEEENENER,

@ d'association des citoyens a la définition

¢ Amplifier le virage numérique en santé en
créant des points d’accés territoriaux de

télémédecine accessibles a tous en priorité dans
les zones sous-denses

* Développer le « aller vers » les publics
vulnérables dans les lieux d'intervention « hors
les murs » ou par des équipes mobiles

de soins infirmiers a domicile...)

g Accés aux soins urgents

Garantir un dispositif de garde
répondant mieux aux besoins
de santé de la population

Développer les médecins
correspondants du SAMU
(MCS) dans les territoires ou le
délai d’acces aux soins est
supérieur a 30 minutes

Offre de santé au plus proche des lieux de vie

Réduire les prises en charge en établissement, développer plus de services
proches des lieux de vie (chirurgie ambulatoire, hospitalisation a domicile, services

Renforcer le maintien a domicile en développant les offres alternatives a
I'hébergement permanent pour les personnes agées, en situation de handicap
et atteintes de troubles psychiques (accueil de jour, hébergement temporaire
d‘urgence, centres médico-psychologiques, groupes d'entraide mutuelle...)

Favoriser I'inclusion des personnes en situation de handicap dans les domaines

de la scolarisation, de I'habitat, de I'emploi accompagné et de la vie sociale

Impliquer les citoyens et usagers

dans la définition des projets de %
santé : élaboration des contrats

locaux de santé, participation
d’usagers-experts (dans la formation
des professionnels de santé, les
parcours de soins des maladies
chroniques et les programmes
d'éducation thérapeutique), recueil de
la parole des usagers suivis a domicile,
budgets participatifs...

.
*

Les résultats attendus du

o d'alternatives a I'hospitalisation

des projets de santé

o d’accompagnement adapté aux besoins

des personnes en situation de handicap,
en perte d'autonomie

territoriales d'appui, communautés
professionnelles territoriales de

santé, équipes de soins primaires)

Coordination

Développer les dispositifs de
coordination entre

professionnels (plateformes

de personnes éloignées du
systeme de santé

de personnes a plus de 30
minutes d’un acces aux soins
urgents

de ruptures dans les prises en
charge

&(
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Nouvelles pratiques professionnelles

publique, coordination de parcours/gestion de cas complexes...) et de

E ‘ Déployer de nouvelles pratiques professionnelles (animation en santé

nouveaux modes d’exercice (délégations de taches, pratiques avancées...)

L

ﬁ Pertinence et qualité des soins

* Promouvoir la démarche de
pertinence et de juste soin auprés
des professionnels

* Promouvoir les échanges de bonnes

pratiques, identification des recours

aux soins inappropriés et mise en

oeuvre de recommandations pour
les limiter

¢+ Promouvoir les actions visant a
améliorer la qualité des soins et le
bon usage des médicaments

Innovation
3 - 5 4
| Faire connaitre et déployer plus

largement les dispositifs
innovants en matiére de santé en
Nouvelle-Aquitaine

EEEEEEEEEEEEEENEF,

guEEEEEENSEENEEEENESER
*

Les résultats attendus du

o d'innovation et de recherche

E Prendre soin des soignants

Systématiser les démarches de
qualité de vie au travail dans
les établissements de santé et
médico-sociaux (risques
psychosociaux, pénibilité du
travail)

¢ Encourager a la constitution
d’un service de santé au
travail pluriprofessionnel
(médecin du travail,
psychologue, ergonome,
préventeur des risques...)
dans chaque groupement
hospitalier de territoire

pour accompagner la
transformation du systeme de
santé au service de la population

0 d'accessibilité a I'innovation

d'écarts de pratiques injustifiés au
travers de la diffusion de la culture
de pertinence et du juste soin
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