Fiche n° 3

Je construis un parcours de formation adapté
au projet de I’'Usager Partenaire en ETP

OBJECTIF

Cette fiche aide a formuler les besoins de formation individuelle. Elle peut étre utilisée par :
e |'usager partenaire lui-méme,
e une structure d’appui a 'ETP,
e une équipe de soins, des professionnels de santé,
e une association d’usagers.

PREREQUIS

e Sensibilisation a la posture éducative et a 'ETP

e Accéder a I’'annuaire des organismes de formation sur www.ethna.net - onglet
ressources “Contacts ressources en ETP”

e Accéder au dispositif bourse formation d'ETHNA, une aide financiere pour soutenir les
projets de formation en ETP : https://ethna.net/agenda/19/bourse-ethna-financement-
de-la-formation-en-etpprét

ETAPE1

A partir des grilles de la fiche 2 “Je questionne le projet d’engagement de I’usa ger
partenaire en ETP”, je cherche a répondre aux questions suivantes pour construire un
parcours de formation adapté :
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¢ Quelles sont les connaissances nécessaires dont j’ai besoin pour m’engager en ETP ?

e Qu’est-ce que jattends de la formation ? Quel niveau de formation, je souhaite
atteindre?

e Vers quel type de formation, je souhaite m’orienter : patients, professionnels,
pluridisciplinaire, mixte, ... ?

 Quelles disponibilités (temps), j'envisage pour m’y investir ?

e Quel est le rythme/ I'organisation la plus adaptée par rapport a ma disponibilité
professionnelle et personnelle ?

« Dans quel périmétre géographique, je suis prét-e a me déplacer pour bénéficier de
cette formation ?

e Est-ce que je sais vers qui me tourner pour trouver la formation adaptée (contenu,
mode distanciel/ présentiel, sur site ou non, temporalité/rythme en accord pour les
deux parties ...) ?

¢« Comment trouver le budget pour financer ma formation ? Quels moyens financiers
suis-je prét a investir (Forma tion, déplacements, hébergement) ?
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ETAPE 2

S’orienter vers une structure d’appui, d’accompagnement et de
ressources en ETP qui pourra vous guider, en fonction des
besoins exprimés.

Scanner le QR code ou cliquez sur ce lien pour identifier les
contacts ressources en ETP :
https://ethna.net/ressources/12/contacts-ressources-en-etp_

o ETHNA - contact@ethna.net : bibliographie accessible sur www.ethna.net onglet
“Ressources”

» L'intégration des Usagers Partenaires en ETP :
https://ethna.net/ressources/21/integrer-des-usagers-partenaires-en-etp

e Le Collectif Santé des Usagers Partenaires de Nouvelle-Aquitaine : https://collectif-

sante.fr/
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