
@atlant iqued iabete

@at lant iqued iabete Quai Louis Prunier, La Rochelle
Espace Encan Halle MJ Guillou 

UTTEPAtlantique 17

05 46 45 67 32 ou 05 46 45 67 13
Pour plus d’informations, contacter l’Association Charentaise de Recherche en Éducation diabétique (ACREDIA)
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é 

pa
r n

os
 s

oi
ns

 -
 N

e 
pa

s 
je

te
r s

ur
 la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
.

Facebook

YouTube
@at lant iquesante17

èm
e

BIEN-ÊTRE
09H00-17H00
Entrée libre & gratuite& Environnement

 

Santé 

Vendredi Vendredi 

Novembre
2026

Novembre
2026

1313
Conférences-débats

Dépistages santé
Ateliers 

Stands d’information
Exposition pertubateurs endocriniens

36
  J

OUR
NÉE M

ONDIALE DU DIABÈTE 

atlantique.diabete@wanadoo.fr ou atlantiquediabete@gmail.com

Entrée Sud



ASSOCIATIONS DE PATIENTS
Échanges & soutien

PRESTATAIRES DE SANTÉ
Informations patients et
soignants 

CAISSE PRIMAIRE
D’ASSURANCE MALADIE DE
CHARENTE MARITIME
Mon Espace Santé, SOPHIA,
PRADO, Mon Soutien Psy

Vendredi Vendredi 

Novembre
2026

Novembre
2026

1313
Espace Encan

Petite Halle
Quai Louis Prunier La Rochelle

Ateliers
pratiques &
conseils 

Rencontrez des
professionnels
de santé

Ouvert
à tous

Entrée libre 
& gratuite

Stands d’information
& dépistage

EXPOSITION 
“Les pertubateurs
endocriniens” mis à disposition
par la ville de La Rochelle

CAMION SANTÉ EN MOUVEMENT 
Parvis de l’Espace Encan

JEU CONCOURS

Accueil

9h00 - 17h00 Informations, programme et inscriptions aux ateliers
Accueil du public

UTTEPAtlantique 17

05 46 45 67 32 ou 05 46 45 67 13
Pour plus d’informations, contacter l’Association Charentaise de Recherche en Éducation diabétique (ACREDIA)

Dépistage, prévention, santé
sexuelle, vaccination

DIABÈTE & FACTEURS DE
RISQUE CARDIOVASCULAIRE
HbA1c,  tension artérielle,
cholestérol, reins, recycler mon
matériel de soins

PRÉVENTION TABAC 
& ADDICTIONS
Dépistages, accompagnements
SPORT SANTÉ
PEP’S & Maison Sport Santé
Témoignage patient sport et
diabète
RECHERCHE CLINIQUE 
Études cliniques en diabétologie

DIÉTÉTIQUE
Cuisine sans perturbateur
endocrinien, alimentation
méditerranéenne

& Environnement Santé 
BIEN-ÊTRE

Dépistages de la rétinopathie

14H00 - 17h00 Inscriptions sur place 
Praticien assistant en Ophtalmologie, 
Hôpitaux La Rochelle-Ré-Aunis

atlantique.diabete@wanadoo.fr ou atlantiquediabete@gmail.com

après-midi

14h00 - 15h00
Dr. Sophie GAULIER - Diabétologue-Endocrinologue, 
Hôpitaux La Rochelle-Ré-Aunis

conférence débat

15h30 - 16h30 Ateliers pratiques
Respirer, bouger et préserver son bien-être
Le renforcement du positif en sophrologie
Diabète : pieds à chouchouter
Cuisine méditerranéenne et bien-être

Perturbateurs endocriniens et santé

Matin

10h00 - 11h00 Actualités en diabétologie 
Dr. Didier GOUET - Diabétologue, Hôpitaux La Rochelle-Ré-Aunis

conférence débat

11h30 - 12h30 Ateliers pratiques
Naturellement bien dans sa peau
Respirer, bouger et préserver son bien-être
Parlons de nos ressources
Facteurs de risque cardiovasculaire : les comprendre pour mieux agir
Cuisine méditerranéenne et bien-être

12h45 Photo souvenir devant le parvis de l’Espace Encan


