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issus du bilan régional 2026 sur l'activité 2025 réalisé par 'ARS Nouvelle-Aquitaine
en lien avec la Plateforme ETHNA

55 367

patients
accompagnes

460

programmes
autorisés

91%

diagnostics
éducatifs

13 363

aidants
accompagnes

30,57%

des
programmes

Une activité ETP en progression
+41 % de patients pris en charge depuis 2020,

et +7,1 % en 2025 par rapport a 2024.
Source : bilan, p. 9 et 11.

Une offre régionale structurée
Forte augmentation en 2024 et 2025 avec le
développement de programmes en

hospitalisation compléte et en hopital de jour.
Source : bilan, p. 5.

Une meilleure qualité des

prises en charge
+30 % de diagnostics réalisés depuis 2017.
Le diagnostic partagé avec le patient est

une étape essentielle du programme ETP.
Source : bilan, p. 16.

Une plus grande place laissée

a U'entourage
+166 % depuis 2020. En 2025, 278
programmes ont bénéficié a l'entourage

des patients.
Source : bilan, p. 20.

Le partenariat avec les patients

reste a développer

138 programmes sur 442 répondants
intégrent au moins un patient formé
intervenant dans la construction, l'animation

ou l'évaluation.
Source : bilan, p. 22.

Consultez le bilan ETP Nouvelle-Aquitaine 2026 complet
en cliquant ici ou en scannant le QR code

‘

L’ETP continue

a se développer

55,5 % des prises en charge ont
lieu pendant une hospitalisation.
Les soins en ville et en
consultation externe nécessitent
davantage de coordination et de

mobilisation des patients.
Source : bilan, p. 11.

Une ETP plus attentive
aux besoins des
publics

6 154 patients en situation de
précarité ont éteé pris en charge.
Par ailleurs, 74 % des
programmes enquétes
proposent un suivi ou un

renforcement des compétences.
Source : bilan, p. 18 et 23.

Renforcer la place des

usagers partenaires

Le Projet régional de santé vise a
ce que 100 % des programmes
d'ETP associent un patient

expert d'ici 2028.
Source : bilan, p. 22..


https://ethna.net/medias/upload/files/bilanetp2026_ars_na.pdf
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