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IIs sont des millions a accompagner au
quotidien un parent 4gé, un proche malade,
une personne en situation de handicap ou en
perte d'autonomie. Souvent dans I'ombre, les
aidants donnent de leur temps, de leur énergie
et parfois mettent entre parentheses leur propre
vie.

Leur engagement est une force essentielle de
notre société. Mais aider ne devrait jamais
signifier s'épuiser. Trop souvent, les familles
doivent encore naviguer seules entre
démarches administratives, dispositifs
complexes et manque de solutions de répit.

Les services publics ont donc un role essentiel a
jouer : mieux informer, simplifier I'acces aux
droits, développer les solutions de répit et
proposer un accompagnement de proximité.
Les collectivités, associations et professionnels
doivent pouvoir travailler ensemble pour offrir
des réponses plus lisibles et plus humaines.
Reconnaitre les aidants, c'est reconnaitre une
solidarité indispensable. Mais cette solidarité ne
peut reposer uniquement sur leur dévouement.
Accompagner ceux qui prennent soin des
autres, c'est aussi prendre soin de notre société,
et c'est toute I'ambition locale de ce nouveau
forum des aidants.

Un premier temps pour faire le

point sur sa situation, découvrir les
solutions existantes et identifier les  Des salariés, employeurs et
professionnels ou associations qui
peuvent répondre a vos questions.

Vous accompagnez un proche ?

Vous avez des questions, mais vous ne savez pas toujours vers qui vous tourner ?

Tout au long de la journée, découvrez les solutions du territoire, échangez avec ceux
qui peuvent vous aider et repartez avec des réponses adpatées a votre situation.
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10h 12h30-13h15 14h - 15h30 15h30-17h
je comprends  je cherche 5o prends Je passe
des solution du recul a l'action
Rencontres -Stands Table ronde Théatre Rencontres -Stands

Poursuite des échanges
avec les professionnels

Accueil et découverte

“Je travaille et je suis aidant” “Malgré la distance qui nous
des acteurs présents

sépare”

Comment continuer a travailler tout ' Seyl-en-scene de Frédérique

Vous pourrez notamment :
en accompagnant un proche ?

Roudier. « obtenir des infos sur vos droits

Un autre regard sur la réalité des et les aides existantes
aidants : leurs émotions, leurs « découvrir les dispositifs de

difficultés mais aussi les liens qui soutien et de répit
se construisent autour de recontrer les acteurs locaux

droits, aménagement, congés, 'accompagnement d'un proche. récupérer des ressources et de

dispositifs d'accompagnement, la documentation

solutions de répit. « étre orienté-e vers les
interlocuteurs adaptés

professionnels croisent leurs
expériences et présentent les
solutions concretes qui existent :

Le midi
Une pause pour souffler

Food truck pour déjeuner sans quitter le forum. Un moment
convivial pour discuter avec les autres participants.

Tout au long de la journée
"®5Z) Un espace pour les personnes aidées

Une zone d'accueil est prévue avec “La Parenthese aidants
afin de faciliter la participation des aidants au forum.
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